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학생들은 아동기 백신 중 일부를 일정대로 다 맞지 못할 

수도 있습니다. 이는 백신으로 쉽게 예방할 수 있는 일부 

질병에 대하여 보호되지 않을 수 있다는 말입니다. 

부모의 동의나 분별력 있는 미성년자의 동의가 있으면 

놓친 백신을 예방 접종 클리닉에서 놓아줄 수 있습니다. 

분별력 있는 미성년자의 동의에 관한 정보: 
HealthLinkBC File #119 

이 안내지에서는 9 학년 때 맞는 정례 백신과 함께 

학생에게 필요할 수 있는 다른 무료 백신들을 

설명합니다. 

백신에 관한 자세한 정보: 

fraserhealth.ca/immunizations 및 immunizebc.ca 
 

수두(물마마)(Var) 백신 
Chickenpox (Varicella) Vaccine (Var) 

이 바이러스는 온몸에 붉고 가려운 물집이 많이 생기게 

합니다. 폐 감염(폐렴), 뇌의 부기(뇌염) 세균성 피부 

감염으로 악화될 수 있습니다. 뇌가 부으면 발작이나 

난청, 뇌 손상, 사망에 이를 수 있습니다. 임신 초기에 

감염되면 유산이나 선천성 결손을 초래할 수 있습니다. 

이 바이러스는 수두에 걸린 사람이 다른 사람 

가까이에서 말하거나, 기침하거나, 재채기할 때 공기 

중에 퍼진 작은 세균 방울을 들이마시면 전염됩니다. 

또한, 물집에서 나오는 액체를 만져도 전염되고 수두에 

걸린 사람의 침(타액)(예: 입맞춤, 음식이나 음료, 담배 

공유)으로도 전염됩니다. 

자세한 정보: HealthLinkBC File #44b 

A 형 간염(HA) 백신 Hepatitis A Vaccine (HA) 

이 백신으로는 A 형 간염 바이러스에서 보호됩니다. 이 

바이러스는 간을 공격하고 손상시킵니다. 발열, 식욕 

부진, 속이 안 좋은 느낌(메스꺼움), 구토, 복통, 극심한 

피로, 짙은 소변, 옅은 색 대변, 피부와 눈이 노래짐 등을 

유발합니다. 

이 바이러스는 배변(대변)으로 몸에서 빠져나갑니다. 

감염자가 변기를 사용한 후 손을 깨끗이 씻지 않으면 그 

사람이 음식을 만들거나 만진 물건을 다른 사람이 만진 

다음 입에 넣을 때 바이러스를 옮길 수 있습니다. 

바이러스에 오염된 식수를 마시거나 음식을 먹어도 

전염됩니다. 

자세한 정보: HealthLinkBC File #33 

B 형 간염(HB) 백신 Hepatitis B Vaccine (HB) 

이 백신으로는 B 형 간염 바이러스에서 보호됩니다. 이 

바이러스는 간을 공격하며, 간 영구 손상, 간암, 사망을 

초래할 수 있습니다. 이 바이러스는 감염자의 혈액과 

체액 접촉으로 다른 사람들에게 전염됩니다. 

자세한 정보: HealthLinkBC File #25a 

사람 유두종 바이러스(HPV) 백신 
Human Papillomavirus Vaccine (HPV) 

HPV 는 자궁목, 입, 목구멍, 항문, 질, 외음, 음경에 암을 

유발할 수 있습니다. 생식기 사마귀도 생기게 할 수 

있습니다. HPV 는 가장 흔한 성 매개 감염(sexually 

transmitted infection, STI)의 한 종류입니다. 성생활을 

하는 사람들 4 명 중 3 명이 일생의 어느 시점에 HPV 에 

걸립니다. HPV 는 다른 사람과 입이나 생식기, 항문으로 

어떤 식으로든 성활동을 할 때 전염됩니다. 

성생활을 하기 전에 이 백신을 맞으면 가장 잘 

보호됩니다. 이 백신으로는 거의 모든 자궁목 암과 HPV 

중 이 백신이 효능을 보이는 종류가 유발하는 생식기 

사마귀를 예방합니다. 

자세한 정보: HealthLinkBC File #101b 

홍역, 유행성 이하선염, 풍진(MMR) 백신 
Measles, Mumps, Rubella Vaccine (MMR) 

MMR 백신으로는 세 가지 바이러스에서 보호됩니다. 

홍역에 걸리면 전신 발진, 감기 같은 증상, 열이 납니다. 

귀나 폐로 전염되어 감염을 일으킬 수 있습니다. 홍역 

환자 1,000 명 중 약 1 명이 뇌가 붓는 병(뇌염)에 걸릴 수 

있습니다. 뇌가 부으면 발작이나 난청, 뇌 손상, 사망에 

이를 수 있습니다. 

유행성 이하선염에 걸리면 발열, 두통, 볼과 목구멍에 

있는 침샘의 부기, 고환의 부기가 생깁니다. 유행성 

이하선염 환자 20 명 중 약 1 명이 뇌막 감염(수막염)과 

난청이 생길 수 있습니다. 

풍진의 경우, 임신했을 때 이 병에 걸리면 태아 10 명 중 

9 명에게 선천성 결손이 생길 수 있습니다. 선천성 

결손으로는 난청, 눈 문제, 심장 결손, 간과 뇌 손상 등이 

있습니다. 풍진은 유산이나 사산도 유발할 수 있습니다. 

이 개개의 바이러스는 감염자가 말하거나, 기침하거나, 

재채기할 때 다른 사람이 공기 중에 있는 작은 세균 

방울을 들이마시면 전염될 수 있습니다. 이런 

바이러스에 오염된 표면을 만져도 위 질병에 걸릴 수 

있습니다. 이 바이러스들은 감염자의 침(타액)과 

접촉(예: 입맞춤, 음식이나 음료, 담배 공유)해도 전염될 

수 있습니다. 

자세한 정보: HealthLinkBC File #14a   

https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/infants-act-mature-minor-consent-and-immunization
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/immunizations
https://immunizebc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/chickenpox-varicella-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/tests-treatments-medications/medications/hepatitis-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/hepatitis-b-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/human-papillomavirus-hpv-vaccines
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/measles-mumps-rubella-mmr-vaccine
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파상풍, 디프테리아, 백일해, 불활성화 급성 회백수염 백신(Tdap-IPV) Tetanus, Diphtheria, Pertussis, Inactivated Polio Vaccine (Tdap-IPV) 

불활성화 급성 회백수염 백신(IPV) Inactivated Polio Vaccine (IPV) 

Tdap-IPV 백신으로는 네 가지 질병에서 보호됩니다. 

IPV 백신은 이미 Tdap 백신을 맞아 급성 회백수염에서 보호되면 되는 사람들을 위한 것입니다. 

파상풍은 입벌림 장애라고도 하며, 고통스러운 근육 

경련, 골절, 호흡 곤란 등을 유발합니다. 이 세균은 흙 

속에 살며, 베이거나 찔리거나 긁힌 상처를 통해 몸에 

들어올 수 있습니다. 5 명 중 최대 1 명이 이 세균으로 

사망할 수 있습니다. 

디프테리아는 코와 목구멍에 생기는 심한 감염입니다. 

감염자가 재채기하거나 기침할 때 다른 사람이 공기 

중에 있는 작은 세균 방울을 들이마시거나 이 세균에 

오염된 표면을 만지면 사람 사이에 전염됩니다. 이 병에 

걸리면 심한 호흡 곤란, 심장 문제, 근육 마비가 일어날 

수 있습니다. 10 명 중 약 1 명이 이 때문에 사망합니다.

백일해는 백일기침이라고도 하며, 백일해 세균으로 

기도에 생기는 심한 감염입니다. 감염자가 말하거나, 

기침하거나, 재채기할 때 다른 사람이 공기 중에 있는 

작은 세균 방울을 들이마시면 사람 사이에 쉽게 

전염됩니다. 

급성 회백수염 바이러스는 감염자의 배변(대변)과 

접촉하여 전염됩니다. 이런 전염은 대변에 오염된 

물이나 음식을 먹으면 일어날 수 있습니다. 급성 

회백수염은 200 명 중 약 1 명에게서 팔이나 다리 

마비가 생길 수 있으며, 심지어 사망에 이를 수 

있습니다. 

자세한 정보: HealthLinkBC File #15a 및 HealthLinkBC File #13 

백신을 맞으면 안 되는 사람 
Who should not get a vaccine 

백신은 다음에 해당하는 사람들에게 권장되지 

않습니다. 

• 이전에 접종한 백신이나 백신의 일부에 중증 

알레르기 반응이 나타난 적이 있는 사람들. 이런 

반응으로는 두드러기나 호흡 문제, 목이나 혀, 

입술의 부기가 있습니다. 

• 질병이나 치료로 면역계가 약해진 사람들 

• 지난 11 개월 사이에 수혈이나 혈액 제제를 받은 

사람들 

• 현재 결핵이 있는데 치료를 받지 않고 있는 사람들은 

MMR 이나 수두 백신을 맞지 못할 수도 있습니다. 

• 감염 후 또는 아주 드물게 파상풍 백신 접종 후 8 주 

안에 (다른 원인 없이) 길랭-바레 증후군이 생긴 

사람들은 Tdap-IPV 백신을 맞아서는 안 됩니다. 이 

증후군은 허약과 근육 마비를 유발하는 희귀 

질환입니다. 

• 수두나 MMR, HPV 백신을 맞기 전 한 달 안에 임신 

중이거나 임신을 계획 중인 사람들 

감기나 기타 경미한 병이 있다고 해서 백신 접종을 미룰 

필요는 없습니다. 

학생에게 COVID 징후가 있으면 예방 접종 클리닉에 

가지 말고 의료 제공자와 상의하세요.

백신 접종 후 나타날 수 있는 반응 
Possible reactions to vaccines 

백신 접종 후 아무 반응도 나타나지 않는 어린이들이 

많습니다. 일반적인 반응으로는 접종 부위의 통증이나 

빨개짐, 부기 외에 두통, 발열, 피로를 들 수 있습니다. 

이런 반응은 경미하며, 대개 24~48 시간 후에 

사라집니다. 

MMR 백신 접종 후 7~12 일이 지나면 이런 반응 외에도 

홍역 같은 발진, 관절통, 볼샘이나 목샘의 부기 등이 

있을 수 있습니다. 수두 백신을 맞고 약 2 주가 지나서는 

수두처럼 보이는 가벼운 발진이 나타날 수도 있습니다. 

바이러스가 다른 사람들에게 전염되지 않도록 물집이 

마르고 딱지가 앉을 때까지 덮어두세요. 드물지만 MMR 

백신 접종 후 더 심하게 나타날 수 있는 반응으로는 

발열에 의한 발작(3,000 명 중 약 1 명), 출혈 방지 기능을 

하는 혈소판 수치의 일시적 저하(30,000 명 중 약 1 명), 

뇌염(백만 명 중 약 1 명)을 들 수 있습니다. 

아주 드물게는(백만 명 중 1 명 미만), 어린이에게 

심각하고 생명을 위협하는 알레르기 반응이 나타날 수 

있습니다. 이런 반응으로는 두드러기나 호흡 문제, 

목이나 혀, 입술의 부기를 들 수 있습니다. 어린이에게 

심한 반응이 나타나면 클리닉 간호사가 치료를 

준비하고 가까운 응급실로 이송합니다. 귀가 후 반응이 

나타나면 9-1-1 로 전화하세요. 

심각하거나 예기치 않은 모든 반응은 의료 제공자에게 

알리세요.

백신 접종 후 자녀 돌보기 Caring for your child after vaccines 

열이나 통증이 있으면 아세트아미노펜(Tylenol®이나 상점 자체 상표) 또는 

이부프로펜(Advil®이나 상점 자체 상표)으로 치료하세요. 만 18 세 미만 어린이에게는 절대로 

ASA(Aspirin® 또는 상점 자체 상표)를 주지 마세요(라이 증후군을 유발할 수 있습니다).

 

라이 증후군에 관한 자세한 정보: 
HealthLinkBC File #84 

https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/tetanus-diphtheria-pertussis-polio-tdap-ipv-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/polio-vaccine-ipv
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/reye-syndrome

