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ਈਈਜੀ ਕਰਵਾਉਣਾ Having an EEG
Abbotsford Regional Hospital 

ਮਰੇਾ ਹ ੈ:I am having a:

 ਿਨਯਮਤ ਈਈਜੀ

Routine EEG

 ਨ�ਦ ਤ� ਵ�ਝੀ ਈਈਜੀ 

My appointment date: 
ਮਰੇੀ ਮਲੁਾਕਾਤ ਦੀ ਿਮਤੀ 

My appointment time: 
ਮਰੇੀ ਮਲੁਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮ�: 

* ਿਜਸ ਡਾਕਟਰ ਨ� ਇਸ ਟੈ�ਸਟ ਦਾ ਆਦੇਸ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਮਤੀ ਅਤੇ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਡਾਇਗਨੌ ਿਸਟਕ ਸੇਵਾਵ�, ਤੀਜੀ ਮੰਿਜ਼ਲ ਫਰਜ਼ੇਰ ਿਵੰਗ ਿਵੱਚ ਿਨਊਰੋਡਾਇਗਨੌ ਿਸਟਕ ਿ

ਵਭਾਗ ੰਨੂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

** ਿਕਰਪਾਕਰਕੇ 15 ਿਮੰਟ ਿਪਹਲ� ਪਹੰੁਚੋ।ਤੀਜੇ ਡਸੈਕ 'ਤ ੇਚ�ੈਕਇਨ ਕਰੋ।ਨੰ ਬਰ ਨਾ ਲਓ

         ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਮੁੜਤਿਹਜ�ਰੱ ਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ                  

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ  ਿਜੰ ਨੀ ਜਲਦੀ  ਹ ੋਸਕੇ 604-851-4853 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਈਈਜੀ ਕੀ ਹ?ੈ  What is an EEG? 
ਈਈਜੀ  ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਇਲਕੈਟ�ੋਐਂਸੈਫਲਗੋ�ਾਮ

(ਈ -ਲੈਕ -ਟ�ੋ -ਐਨ -ਸੈਫ਼ -ਐਲ -ਓ -ਗ�ਾਮ ਕਹੋ)।

ਤੁਹਾਡਾ ਿਦਮਾਗ ਛੋਟੇ ਿਬਜਲਈ ਿਸਗਨਲ ਜ� ਪ�ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਇੱ ਕ

ਈਈਜੀ  ਇੱ ਕ ਟੈਸਟ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਮਾਗ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱ ਤੀ ਗਈ ਿਬਜਲੀ

ਦੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨੂੰ  ਮਾਪਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੁਖੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ.

ਈਈਜੀ ਦੀਆ ਂ2 ਿਕਸਮ� ਹਨ: ਰੁਟੀਨ ਅਤੇ ਨ�ਦ ਤ� ਵ�ਝੇ। ਹਰੇਕ ਲਈ ਿ

ਤਆਰੀ ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਹੈ ਲਈ ਪੰ ਨਾ 2 ਦੇਖੋ। 

ਈਈਜੀ  ਿਕਵ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ? How is an EEG 
done? 
ਅਸ� ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਹੁਾਡੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਸਵਾਲ 

ਪੱੁਛ ਕੇ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਕਰਦ ੇਹ�. 
ਅਸ� ਿਫਰ ਧੋਣ ਯੋਗ ਕੇ�ਅਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇਤਹੁਾਡ ੇ

ਿਸਰ 'ਤੇ ਖਾਸ ਧੱਿਬਆਂ ਨੂੰ ਿਚੰ ਿਨ� ਤ ਕਰਦੇ ਹ�। ਅਸ� 

ਹਰੇਕ ਥ� ਨੂੰ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਜੈ�ਲ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹ�. ਅਸ� 

ਪਾਣੀ ਿਵੱ ਚ ਘੁਲਣਸ਼ੀਲ ਪੇਸਟ ਨਾਲ ਤਹੁਾਡ ੇਿਸਰ ਨਾਲ 

ਛੋਟੀਆਂ ਿਡਸਕ� ਨੂੰ ਜੋੜਦੇ ਹ�। ਇਹਨ� ਨੂੰ ਇਲੈਕਟ�ੋਡ 

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਸਾ ਨੂੰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਵਾਲ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਨਹ� ਹੈ। ਅਸ� ਇਲੈਕਟੋ�ਡ� ਨੂੰ ਤਾਰ� ਰਾਹ� ਕੰ ਿਪਊਟਰ ਨਾਲ ਜੋੜਦ ੇਹ�। 

ਕੰ ਿਪਊਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਮਾਗ ਦੀ ਿਬਜਲਈ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨੂੰ ਿਰਕਾਰਡ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਟਸੈਟ ਦੇ ਦਰੌਾਨ, ਅਸ� ਤੁਹਾ ਨੂੰ ਇਹਨ� ਿਵੱ ਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 

ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦ ੇਹ�: 
• ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖ� ਖੋਲ�ੋ  ਅਤੇ ਬੰਦ ਕਰੋ।

• ਕੁਝ ਿਮੰਟ� ਲਈ ਆਮ ਨਾਲ�  ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਡੂੰ ਘਾ ਸਾਹ ਲਓ।

• ਚਮਕਦਾਰ ਫਲੈਿਸੰ਼ਗ ਲਾਈਟ� ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਦੇਖੋ।

• ਅਰਾਮ ਕਰੋ, ਚੁੱ ਪਚਾਪ ਆਰਾਮ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਸੌਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼

ਕਰੋ।

ਟੈਸਟ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਡੇਢ ਘੰਟੇ ਤੱਕ ਦਾ ਸਮ� ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਮ� ਟੈ�ਸਟ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਿਕਵ� ਕਰ�? How do I prepare for the test?
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਟੈ�ਸਟ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਲਈ ਇਹਨ� ਕਦਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

ਜੇ ਤੁਸ� ਡਾਕਟਰੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨਹ� ਬੋਲਦੇ ਜ� ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹੋ, 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋਅਤੇ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਅਸ� ਮੈਡੀਕਲ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ। 

   ਰੁਟੀਨ ਈਈਜੀ ਲਈ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਮ: 

1 ਟੈ�ਸਟ ਤ�  12 ਘੰਟੇ ਪਿਹਲ�: 

• ਕੈਫੀਨ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਪੀਓ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਖਾਓ। ਇਸ

ਿਵੱਚ ਕੌਫੀ, ਚਾਹ, ਕੋਲਾ ਅਤੇ ਚਾਕਲੇਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਅਸ� ਤੁਹਾਡ ੇਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਉਸ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਭੇਜਦ ੇਹ� ਿਜਸਨ�  ਟੈਸਟ ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ। 

ਨ�ਦ ਤ� ਵ�ਝੇ ਈਈਜੀ ਲਈ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਮ 

1. a) ਟੈ�ਸਟ ਤ�  24 ਘੰਟ ੇਪਿਹਲ�:

• ਕੈਫੀਨ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਪੀਓ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਖਾਓ। ਇਸ ਿਵੱਚ

ਕੌਫੀ, ਚਾਹ, ਕੋਲਾ ਅਤੇ ਚਾਕਲੇਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

• ਸ਼ਰਾਬ ਨਾ ਪੀਓ।

b) ਰਾਤ  10:00 ਵਜੇ ਤ� ਹੀ ਸੌਣਾ। ਟੈ�ਸਟ ਤ� ਪਿਹਲ� ਰਾਤ  2:00 ਵਜੇ

ਤੱਕ।  2:00 ਵਜੇ �ਠ� । ਜਦ� ਤੱਕ ਤੁਸ� ਟੈ�ਸਟ ਸੁ਼ਰੂ ਨਹ� ਕਰਦ ੇਉਦ�

ਤੱਕ ਜਾਗਦੇ ਰਹੋ। ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਸੌਣ

ਲਈ ਕਹ�ਗੇ ਟੈ�ਸਟ ਤ� ਜੋ ਅਸ� ਿਦਮਾਗ਼ ਦੀ ਕੁਝ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੇਖ

ਸਕੀਏ।

 

ਰੁਟੀਨ ਅਤੇ ਨ�ਦ ਤ� ਵ�ਝੇ ਈਈਜੀ  ਦੋਵ� ਲਈ ਕਦਮ: 
2. ਟੈਸਟ ਤ� ਇੱਕ ਰਾਤ ਪਿਹਲ� ਜ� ਸਵੇਰੇ ਆਪਣ ੇਵਾਲ� ਨੰੂ ਧੋਵੋ।

ਹਸਪਤਾਲ ਆਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ੇਵਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸੱੁਕ ੇਹਨ।

ਆਪਣ ੇਵਾਲ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਵਾਲ ਉਤਪਾਦ ਨਾ ਲਗਾਓ ਿਜਵ� ਿਕ ਕੰਡੀਸ਼ਨਰ, ਤੇਲ, ਜੈ�ਲ ਜ� ਹੇਅਰ ਸਪਰੇਅ।

3. ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂਉਸੇ ਤਰ�� ਲਓ ਿਜਵ� ਤੁਸ� ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲ�ਦ ੇਹੋ।

4. ਟੈਸਟ ਲਈ ਆਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਭੋਜਨ ਜ� ਸਨ� ਕ ਖਾਓ।

ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਕੋਈ ਕੈਫੀਨ ਨਹ�।

5. ਿਢੱਲੇ, ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜ ੇਪਾਓ।

6. ਉਹਨ� ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਲਆਓ ਜੋ ਤੁਸ� ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸ� ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਨੁਸਖ਼ੇ ਦੇ

ਫਾਰਮੇਸੀ ਤ� ਖਰੀਦਦ ੇਹੋ, ਹਰਬਲ ਦਵਾਈਆਂ, ਿਵਟਾਿਮਨ ਅਤੇ ਖਿਣਜ, ਅਤ ੇਪੂਰਕ।

7. ਤੁਸ� ਟੈਸਟ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਵਾਲ� ਲਈ ਟੋਪੀ, ਕੰਘੀ ਜ� ਵਾਲ� ਨੰੂ ਲਚਕੀਲਾ ਿਲਆਉਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਤੁਹਾਡ ੇਵਾਲ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਥੋੜੇ

ਿਚਪਿਚਪੇ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ।


