
 

 
 2از  1صفحه 

 سوند داخل واژنی  ̀ انجام اسکن اولترا 
Having an Endovaginal Ultrasound Scan 

 

شما در حال انجام یک نوع خاصی از اولتراسوند لگن )اولتراسوند 

(هستید. این برگه به شما می گوید که Pelvic Ultrasoundلگن:

انتظار چه چیزی را داشته باشید. قبل از اسکن آن را با جزئیات 

بیشتری بررسی می کنیم. در آن زمان می توانید هر سوالی که دارید 

 بپرسید. 

 About endovaginalدرباره سونوگرافی داخل واژنی 

 ultrasound scans  

وند ، دستگاهی که امواج فراصوتی ایجاد می کند و  )اولتراس   اولتراسوند 

( بر  Ultrasoundکاربردهای مختلفی از جمله تشخیص بارداری دارد: 

روی اندام های لگن شما تمرکز می کند. ما اغلب آنها را به عنوان  

بخشی از اولتراسوند لگن یا اولتراسوند بارداری )زایمان( انجام می  

 دهیم.  

( یعنی از طریق واژن. این  Endovaginalداخل واژنی )داخل واژنی:  

بدان معنی است که ما یک کاوشگر اولتراسونیک )کاوشگر اولتراسونیک:  

Ultrasonic Probe  را برای انجام اسکن در واژن شما قرار می )

(، لوله های  Uterusدهیم. این به ما این امکان را می دهد که رحم )رحم: 

(، دهانه رحم )دهانه  Ovaries)تخمدان ها:   دان ها فالوپ، تخم 

 .  ( و واژن شما را اسکن کنیم Cervixرحم: 

 Who does theچه کسی اولتراسوند را انجام می دهد 
ultrasound scan 

یک متخصص سونوگرافی پزشکی اسکن سونوگرافی را انجام می 

. این متخصص بهداشت به (sun-ah-grah-ferدهد )مثلاً 

طورخاص برای انجام اولتراسوند آموزش دیده است. شما همچنین 

ممکن است با یک رادیولوژیست، پرستار یا دستیار پشتیبانی ملاقات 

 کنید. 

ی جنسیت متفاوت باشد. اگر جنسیت  تیم ما می تواند مرد، زن یا دارا 

خاصی را ترجیح می دهید یا می خواهید یک همراه شاهد )یک ناظر بی  

در    ( Chaperoneطرف که در طول معاینه یک بیمار حضور دارد:  

بیمارستان داشته باشید، لطفاً هنگام تعیین وقت ملاقات به منشی رزرو  

 برآورده کنیم. اطلاع دهید. ما سعی میکنیم تا درخواست شما را  

 نتایج اولتراسوند شما 

 Your ultrasound scan results   

ما نتایج اولتراسوند شما را برای پزشکی که درخواست داده و پزشک  

روز طول بکشد.    10تا    7خانواده شما ارسال می کنیم. این می تواند  

 برای بررسی نتایج با پزشک قرار ملاقات بگذارید.  

نمی دهیم در حین اسکن عکس یا فیلم بگیرد. اگر ما به کسی اجازه 

خواهید، لطفاً از پذیرش در مورد یک کپی از تصاویر یا نتایج می 

 نحوه انجام این کار سؤال کنید.  

  در مورد قرار ملاقات شما 

About your appointment 

به   حضور داشته باشید. از قرار ملاقات خود در محل زودتر لطفا 

خودتان زمان بدهید تا قبل ازوقت ملاقات بتوانید پارکینگ را پیدا 

کرده و درتصویر برداری پزشکی )تصویربرداری پزشکی: 

Medical Imaging  .حاضر شوید ) 

کارت شناسایی عکس دار صادر شده توسط دولت و کارت خدمات 

BC  .شماره کارت سلامت شخصی( را با خود بیاورید( 

دقیقه  15لتراسوند داخل واژنی انجام می دهید، حدود اگر فقط یک او 

 طول می کشد.  

اگر این اسکن را به عنوان بخشی از اولتراسوند لگن یا بارداری 

 دقیقه طول می کشد.   60تا  45انجام می دهید، در مجموع از 

 اگر بیش از یک نوزاد باردار هستید، 

  دقیقه طول بکشد. 60تکمیل اسکن ممکن است بیش از  

اگر نمی توانید برای قرار ملاقات خود حضور داشته باشید، در 

اسرع وقت به ما اطلاع دهید. سعی می کنیم وقت شما را به یک  

 روز دیگری موکول کنیم. 

اگر دیر آمدید، ممکن است مجبور شویم وقت شما را به یک روز 

 دیگربیاندازیم .

بتوانید مکالمات پزشکی اگر انگلیسی شما در حدی خوب نیست که 

ما می توانیم    . هنگام تعیین وقت لطفا به ما اطلاع دهید   داشته باشید،

ترتیبات لازم را برای یک مترجم پزشکی )مترجم پزشکی:  

Medical Interpreter  انجام دهیم. شما برای آن پولی پرداخت )

 نمی کنید.  
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                             آوردن یک نفر پشتیبان

Bringing a support person 

شما می توانید یک فرد پشتیبان را با خود بیاورید. آنها می توانند قبل 

نمی  و بعد از اولتراسوند همراه شما باشند. به دلایل ایمنی، آنها 

 در طول اولتراسوند در اتاق باشند.  توانند

اگر در طول اسکن به یک فرد پشتیبانی نیاز دارید، لطفاً با مسئول  

 پذیرش یا سونوگرافی کننده صحبت کنید. 

 لطفا ترتیبات لازم برای مراقبت از فرزندان خود را انجام دهید.  

مگر اینکه قرار ملاقات  خودداری کنید، از آوردن کودکان با خود 

ی کودک باشد. ما کسی را نداریم که از کودکان مراقبت کند و برا

 آنها نمی توانند با شما وارد اتاق شوند. 

 Preparing forآماده شدن برای اسکن اولتراسوند
your ultrasound scan 

شما باید دستورالعمل های خاصی را برای اولتراسوند لگن یا 

درخواست داده است یا از  بارداری از دکتری که اسکن شما را 

 منشی رزرو هنگام تعیین وقت دریافت کنید.

 بیایید.  (Bladder)مثانه :  با مثانه پر شما باید

اونسی   8ساعت قبل از قرار ملاقات، چهار لیوان  2تا  1حدود  •

 لیتر آب بنوشید.  1یا 

 قبل از اسکن مثانه خود را خالی نکنید.  •

 اگر احساس ناراحتی می کنید، با مسئول پذیرش صحبت کنید. 

 

 هر زمان که سوال یا نگرانی دارید، 

 لطفا از ما بپرسید

 During the ultrasoundدر طول اسکن اولتراسوند
scan   

درآورید. ما به شما  از شما می خواهیم که لباس خود را از کمر به پایین  
 تا خودتان را بپوشانید.   روپوش یا ملحفه بیمارستان می دهیم 

کار را انجام می  3قبل از شروع اولتراسوند، سونوگرافی کننده این 
 دهد:

 سابقه سلامتی و دلیل اسکن شما را با شما مرور می کند.  •

 از شما برای انجام اسکن رضایت می خواهد. •

این کار دیدن صفحه نمایش را آسان تر  نوراتاق را کم می کند ) •
 می کند(

 برای انجام اولتراسوند، سونوگرافی کننده: 

از شما می خواهد که به پشت دراز بکشید و پاهایتان را بالا  •
 درست مانند معاینه لگن. -ببرید 

آن را   ٬در صورتیکه اولتراسوند لگن یا بارداری داشته باشید •
 انجام می دهد.

 شما بخواهد مثانه خود را خالی کنید.ممکن است از  •

میله دوربین کاوشگر را با یک پوشش نازک و سپس ژل روان   •
 کننده می پوشاند.

کاوشگر را به شما می دهد و از شما می خواهد که آن را در   •
 واژن خود قرار دهید.

کاوشگر را به آرامی به اطراف حرکت می دهد تا هر اندام لگنی   •
 و عکس می گیرد.   را ببیند  

در طول اولتراسوند نباید دردی داشته باشید. اگر داشتید به سونوگرافی  
 کننده اطلاع دهید.

تمام شد، اتاق را ترک می کنیم تا شما لباس بپوشید. اگر برای وقتی  
 پایین آمدن از تخت نیاز به کمک دارید، به ما اطلاع دهید. 

 Locationsمکان ها 

Abbotsford Regional Hospital 604-851-4868 Jim Pattison Outpatient Care 

and Surgery Centre 

604-533-3308   

Ext .63926 

Ridge Meadows Hospital 604-463-1800 

BC Women’s Hospital 604-875-2900 Royal Columbian Hospital 604-520-4642 

BC Cancer Agency 604-877-6000 Langley Memorial Hospital 604-533-6405 R.W. Large Memorial Hospital 250-957-2314  Ext .

234 

BC Children’s Hospital 604-875-2329  Ext  .2 Lions Gate Hospital 604-984-5721 Sechelt Hospital 604-885-8608 

Burnaby Hospital 604-434-4211 Mission Memorial Hospital 604-814-5188 Squamish Hospital 604-892-5211 

Chilliwack General Hospital 604-795-4122 Mount Saint Joseph Hospital 604-877-8323 St. Paul’s Hospital 604-806-8006 

Delta Hospital 604-946-1121 Peace Arch Hospital 604-535-4510 Surrey Memorial Hospital 604-588-3308 

Eagle Ridge Hospital 604-469-3172 Powell River General Hospital 604-485-3282 UBC Hospital 604-822-7076 

Fraser Canyon Hospital 604-860-7711 Richmond Hospital 604-244-5104 Vancouver General Hospital 604-875-4111 

Ext .68612 
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