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Procedimiento de estudio con ultrasonido endovaginal

EALTH CARE Better health,

Spanish

Having an Endovaginal Ultrasound Scan

Le van a hacer un tipo especial ultrasonido pélvico
(pelvic ultrasound: ultrasonido pélvico). Esta hoja le dice
qué puede esperar. La analizaremos con mas detalle
antes del estudio. Puede hacer cualquier pregunta en
ese momento.

Acercade los estudios con ultrasonido
endovaginales About endovaginal ultrasound
scans

El ultrasonido se concentra en los 6rganos pélvicos (pelvic
organs: 6rganos pélvicos). A menudo, los hacemos como
parte de un ultrasonido pélvico o un ultrasonido de
embarazo (obstétrico).

Endovaginal significa a través de la vagina. Esto significa
gue insertamos una sonda de ultrasonido en su vagina para
realizar el estudio. Nos permite estudiar el Gtero, las trompas
de Falopio, los ovarios, el cuello uterino y la vagina.

¢, Quién hace el estudio con ultrasonido? Who
does the ultrasound scan

Un ecografista médico (medical sonographer:
ecografista médico) realiza el estudio con ultrasonido.
Este profesional de la salud esté especialmente
capacitado para realizar ultrasonidos. También podrian
participar un radiélogo, una enfermera o un ayudante de
apoyo.

Nuestro equipo puede ser masculino, femenino o de
género diverso. Si prefiere un género especifico o si desea
un acompafante del hospital, informeselo al programador
de citas cuando programe la suya. Podemos tratar de
satisfacer su peticion.

Los resultados de su estudio con ultrasonido
Your ultrasound scan results

Enviamos los resultados de su estudio con ultrasonido al
médico que lo solicité y a su médico de familia. Esto puede
tardar de 7 a 10 dias. Haga una cita con el médico para
revisar los resultados.

No permitimos que nadie tome fotos ni videos durante el
estudio. Si desea una copia de las imagenes o de los
resultados, pregunte en nuestra recepcion de
ultrasonidos cémo solicitarla.

Sobre su cita About your appointment

Llegue temprano a su cita. Dese tiempo para encontrar
estacionamiento y registrese en el departamento de
Imagenologia Médica (medical imaging: imagenologia
médica) antes de la hora de su cita.

Lleve una identificacién con foto emitida por el gobierno
y su tarjeta de servicios «BC Services Card» (nimero
personal de salud).

Si solo le van a hacer un ultrasonido endovaginal,
tardard unos 15 minutos.

Si le van a realizar este estudio como parte de un
ultrasonido pélvico u obstétrico, puede tardar de 45 a 60
minutos en total.

Si esta gestando mas de un bebé,
los estudios pueden tardar més de 60 minutos.

Si no puede asistir a la cita, avisenos lo antes posible.
Intentaremos reprogramarla para otro dia.

Si llega tarde, es posible que tengamos que
reprogramarla para otro dia.

Si no habla inglés o no lo entiende lo suficientemente
bien como para tener conversaciones médicas,
haganoslo saber cuando programe la cita. Podemos
conseguir un intérprete médico. Usted no tendra que
pagar nada por esto.
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Acompafiamiento de una persona de apoyo
Bringing a support person

La invitamos a traer una persona de apoyo con usted.
Puede estar con usted antes y después del estudio con
ultrasonido. Por razones de seguridad, no puede estar
en la sala durante el estudio con ultrasonido.

Si necesita una persona de apoyo durante el estudio, hable
con la recepcionista o con el ecografista.

Consiga a alguien que cuide a sus hijos.

No lleve nifios con usted, a menos que el nifio sea el
gue necesita la cita. No tenemos a nadie que cuide a
sus hijos y ellos no pueden entrar con usted a la sala de
procedimientos.

Como prepararse para su estudio con
ultrasonido Preparing for your ultrasound scan
Debe recibir instrucciones especificas para su
ultrasonido pélvico u obstétrico del médico que ordend
el estudio o del programador de citas (booking clerk:
programador de citas) cuando programe la suya.

Debe venir con la vejiga (bladder: vejiga) llena.
o Alrededor de 1 a 2 horas antes de su cita, beba
cuatro vasos de 240 mililitros o 1 litro de agua.

¢ No vacie la vejiga antes del estudio.
Si se siente incdémoda, hable con la recepcionista.

Siempre que tenga una pregunta o inquietud,
consultenos.

Ubicaciones Locations
Abbotsford Regional Hospital ~ 604-851-4868

BC Women'’s Hospital 604-875-2900 and Surgery Centre
BC Cancer Agency 604-877-6000 Langley Memorial Hospital
BC Children’s Hospital 604-875-2329 ext. 2 | Lions Gate Hospital
Burnaby Hospital 604-434-4211 Mission Memorial Hospital

Chilliwack General Hospital  604-795-4122

Delta Hospital 604-946-1121 Peace Arch Hospital
Eagle Ridge Hospital 604-469-3172 Powell River General Hospital
Fraser Canyon Hospital 604-860-7711 Richmond Hospital

Jim Pattison Qutpatient Care

Mount Saint Joseph Hospital

Durante el estudio con ultrasonido During the
ultrasound scan

Le pediremos que se quite la ropa de la cintura para abajo.
Le daremos una bata de hospital o una sabana para
que se cubra.

Antes de comenzar el ultrasonido, el ecografista hara
estas 3 cosas:
¢ Revisara con usted su historial de salud y el motivo
del estudio.

¢ Pedira su consentimiento para hacer el estudio.

e Atenuara las luces de la sala (esto facilita ver la
pantalla).

Para hacer el ultrasonido, el ecografista:
¢ Le pedira que se recueste boca arriba con las
piernas levantadas, como en un examen pélvico.

¢ Realizara el ultrasonido pélvico u obstétrico, si le
van a hacer uno.

¢ Podria pedirle que vacie la vejiga.

e Cubrird la sonda (probe: sonda) con una funda
delgada y luego con gel lubricante.

e Le entregara la sonda y le pedira que se la inserte
en la vagina.

e Movera suavemente la sonda para ver cada 6érgano
pélvico y tomara imégenes.

No debera sentir ningln dolor durante el ultrasonido. Si es
asi, avisele al ecografista.

Cuando terminemos, saldremos de la sala para que
pueda vestirse. Si necesita ayuda para bajarse de la
camilla, haganoslo saber.

604-533-3308 | Ridge Meadows Hospital 604-463-1800
ext. 63926 Royal Columbian Hospital 604-520-4642
604-533-6405 | R.W.Large Memorial Hospital =~ 250-957-2314 ext. 234

604-984-5721 | Sechelt Hospital 604-885-8608
604-814-5188 | Squamish Hospital 604-892-5211
604-877-8323 | St. Paul's Hospital 604-806-8006
604-535-4510 | Surrey Memorial Hospital 604-588-3308
604-485-3282 | UBC Hospital 604-822-7076

604-244-5104 | Vancouver General Hospital 604-875-4111
ext. 68612

www.fraserhealth.ca ¢+ www.providencehealthcare.org + www.phsa.ca ¢+ www.vch.ca
Esta informacién no reemplaza el asesoramiento que le proporcione su proveedor de atencién médica.
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Sirvase escanear este c6digo de [m]
respuesta rapida y comparta sus
observaciones respecto de la
calidad de la traduccion.
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