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 هدايت شده    اولتراسوند انجام نمونه برداری از پستان با  
Having an Ultrasound-guided Breast Biopsy 

 

) از پستان با  Biopsyشما در حال انجام نمونه برداری (نمونه برداری:  
هدايت شده هستيد. اين به معنای گرفتن يک يا چند نمونه از بافت  اولتراسوند  

 ) است که توسط آزمايشگاه مورد بررسی قرار می گيرد.  Tissue(بافت:  

شيد. قبل  اين برگه به شما توضيح ميدهد که انتظار چه چيزی را داشته با 
از انجام اين عمل، آن را با جزئيات بيشتری بررسی می کنيم در آن موقع  

 می توانيد هر سوالی بپرسيد. 

 چه کسی نمونه برداری انجام می دهد  
Who does the biopsy  

راديولوژيست (پزشکی که در تصويربرداری پزشکی تخصص دارد) نمونه  
دهد. همچنين ممکن است با يک سونوگرافيست،  برداری را انجام می 

 پرستار يا دستيار پشتيبانی ملاقات کنيد.  

تيم ما می تواند مرد، زن يا دارای جنسيت متفاوت باشد. اگر جنسيت خاصی  
را ترجيح می دهيد يا می خواهيد يک همراه شاهد (يک ناظر بی طرف که  

بيمارستان داشته    )در Chaperoneدر طول معاينه يک بيمار حضور دارد:  
باشيد، لطفاً هنگام تعيين وقت ملاقات به منشی رزرو اطلاع دهيد. ما سعی  

  ميکنيم درخواست شما را برآورده کنيم. 

 About your appointmentدرمورد قرار ملاقات شما  

به خودتان زمان بدهيد    دقيقه زودتر در محل حاضر شويد.   30حداقل  لطفا  
تا قبل ازوقت ملاقات بتوانيد پارکينگ را پيدا کرده و درتصوير برداری  

 ) پذيرش شويد .   Medical Imagingپزشکی (تصويربرداری پزشکی:  

  BCکارت شناسايی عکس دار صادر شده توسط دولت و کارت خدمات  
 (شماره بهداشت شخصی) را با خود بياوريد. 

دقيقه طول خواهد کشيد. ممکن است بيشتر طول    60نمونه برداری حداقل  
 بکشد. بستگی به اين دارد که در چند ناحيه به دنبال نمونه برداری هستيم  

اگر نمی توانيد برای قرار ملاقات خود حضور داشته باشيد، در اسرع  
جدد  وقت به ما اطلاع دهيد. ما سعی خواهيم کرد که شما را درزمانبندی م 

 قرار دهيم  

اگر دير کرديد، ممکن است مجبور شويم وقت شما را به يک روز  
 ديگربياندازيم . 

جهت انجام مکالمات پزشکی ،اگرانگليسی صحبت نميکنيد يا بخوبی درک  
ما می  لطفاً هنگام تعيين وقت ملاقات به منشی رزرو اطلاع دهيد.  نميکنيد،  

توانيم ترتيبات لازم را برای يک مترجم پزشکی (مترجم پزشکی:  
Medical Interpreter  .انجام دهيم. شما برای اين پولی پرداخت نمی کنيد ( 

  Bringing a support personآوردن يک نفرپشتيبان 
شما می توانيد يک فرد پشتيبان را با خود بياوريد. آنها می توانند قبل و 
بعد از نمونه برداری با شما باشند. آنها می توانند با شما به دستورالعمل 

در  نمی توانندهای مراقبت در خانه گوش دهند. به دلايل ايمنی، آنها 
 در اتاق باشند.   اولتراسوندطول انجام 

به يک فرد پشتيبان نياز داريد، لطفاً با مسئول پذيرش  اگر در حين اسکن 
 يا سونوگرافيست صحبت کنيد. 

  لطفا ترتيبات لازم برای مراقبت از فرزندان خود را انجام دهيد. 
مگر اينکه قرار ملاقات برای خودداری کنيد، از آوردن کودکان با خود 

آنها نمی  کودک باشد. ما هيچ کس را برای مراقبت از کودکان نداريم و
 توانند با شما به اتاق عمل بيايند.

 شما ونتايج نمونه برداری   اولتراسونداسکن 
Your ultrasound scan and biopsy results   

پزشکی که نمونه برداری را سفارش داده است و پزشک خانواده شما 
 هر دو گزارشی ازعمل تصويربرداری پزشکی را دريافت می کنند. 

هر دو پزشک نتايج نمونه برداری را از آزمايشگاه دريافت می کنند. 
روز طول بکشد. برای بررسی نتايج با پزشک  10تا  7اين می تواند 

 .قرار ملاقات بگيريد

ما به کسی اجازه نمی دهيم در حين اسکن عکس يا فيلم بگيرد. اگر يک 
خواهيد، لطفاً از پذيرش در مورد نحوه انجام کپی از تصاوير يا نتايج می

 اين کار سؤال کنيد. 

 آماده شدن برای نمونه برداری  
Preparing for the biopsy 

 بالا تنه ای بپوشيد که بتوانيد به راحتی آن را در بياوريد. 

لطفاً ازاستفاده از هرگونه دئودورانت، لوسيون يا پودر برروی يا 
 نزديک پستان و زير بغل خودداری کنيد . 

 پيشنهاد می کنيم از قبل چيزی بخوريد و يا آب يا آبميوه بنوشيد. 

لاقات استامينوفن ساده دقيقه قبل از قرار م 30ممکن است بخواهيد 
(تيلنول يا هر مارک فروشگاهی) مصرف کنيد، مگر اينکه به دليل  

 پزشکی نتوانيد اين دارو رامصرف کنيد.

اگر پزشک قبل از نمونه برداری از شما خواسته است که يک آرام بخش  
  مصرف کنيد، ترتيبی دهيد که شخصی شما را به خانه برساند. 

   



 این کد 
�
را اسکن کن�د   QRلطفا

خود را در مورد   و نظرانعکا�
 ک�ف�ت ترجمه ارائه ده�د. 
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 Before the biopsyقبل از نمونھ برداری 
 ما موارد زیر را انجام می دھیم:

از شما خواستھ میشود کھ لباستان را از کمر بھ بالا بیرون بیاورید   •
 و روپوش بیمارستان بپوشید. 

 روند را مرور کنید و بھ ھر سوالی پاسخ دھید.  •

برای انجام عمل، از شما خواستھ میشود کھ فرم رضایت نامھ را  •
 نید. بخوانید و امضا ک

ممکن است یک اسکن فراصوت روتین از ناحیھ برای تایید محل   •
 نمونھ برداری انجام شود.

 During the biopsyدر طول نمونھ برداری 
ما تمام تلاش  بھ پشت دراز می کشید یا کمی بھ یک طرف می چرخید 

خود را می کنیم تا شما را تا حد ممکن در طول نمونھ برداری تحت 
 پوشش قرار دھیم.

 رادیولوژیست کارھای زیر را انجام می دھد: 
 می کند تمیز  پوست را  •

 Numbingکننده (داروی بی حس کننده: حسداروی بی •
Medicineکند تا پوست را روی آن ناحیھ “بی  ) را تزریق می
 حس” کند. 

 ممکن است یک برش کوچک در پوست ایجاد کند. •

سوزن نمونھ برداری را وارد می کند. ممکن است در حین داخل  •
 شدنش کمی فشار احساس کنید.

 سوزن را بھ ناحیھ (ھا) ھدایت می کند. •

نمونھ ھای بافت را جمع آوری می کند. ممکن است ھنگام گرفتن   •
 مونھ صدای کلیک بشنوید. ن

ممکن است یک نشانگر کوچک تیتانیوم* (نشانگر تیتانیوم:   •
Titanium Marker .در محل نمونھ برداری قرار داده شود ( 

سوزن را خارج میکند و روی ناحیھ فشار وارد میکند تا خونریزی   •
 متوقف شود. 

 یک باند کوچک روی ناحیھ قرار میدھد.  •

 ممکن است یک بستھ یخ کوک در ناحیھ قرار دھد.  •

ناحیھ مورد نظررا   نشانگر تیتانیومدر صورت نیاز بھ جراحی، *
مشخص می کند. حتی اگر نیازی بھ جراحی نداشتھ باشید، نشانگر در  

د کرد پستان شما باقی می ماند. این بھ یافتن ناحیھ در آینده کمک خواھ
این نشانگر با اسکن ام. آر. آی (تصویربرداری طنین مغناطیسی:  

MRI: Magnetic Resonance Imaging یا امنیت فرودگاه (
 تداخلی ندارد. 

 Care at homeمراقبت در منزل 
قبل از ترک، نحوه مراقبت از خود را در خانھ مرور می کنیم. این 

جلوگیری از ھرگونھ خونریزی یا دستورالعمل ھا بھ مدیریت درد و 
 عفونت کمک می کند.

ساعت طول می کشد. انتظار داشتھ باشید کھ پستان  2بی حسی حدود 
 شما برای چند روز حساس و کمی متورم باشد. این طبیعی است. 

شما می توانید در روز نمونھ برداری بھ محل کار خود بازگردید البتھ تا  
ب بانداژ را از نظر خونریزی بررسی کنید  زمانی کھ بتوانید بھ طور مرت 

 و کار شما شامل بلند کردن اجسام سنگین نباشد. 

 پس از نمونھ برداری:  ساعت اول 24 برای
 یک پستان بند حمایتی بپوشید.   •

یک کیسھ یخ را برای چھار بار یا بیشتر در روز وھر بار بھ مدت  •
 دقیقھ روی ناحیھ قرار دھید.  15

استامینوفن ساده (تیلنول یا مارک فروشگاھی) مصرف  برای درد  •
 کنید.

 ھیچ فعالیت سنگین یا ورزش انجام ندھید.  •

 پوند) بلند یا حمل نکنید.  10کیلوگرم ( 4.5چیزی بیش از  •

 دوش نگیرید یا حمام نکنید. •

 پس از نمونھ برداری: روز اول 3 برای
 خودداری کنید. از شنا و یاغوطھ ور شدن در وان آب گرم  •

 Locationsمکانھا 

Abbotsford Regional Hospital 604-851-4866 
BC Women’s Hospital 604-875-2156 

BC Cancer Agency 604-877-6000 
Burnaby Hospital 604-434-4211 

Chilliwack General Hospital 604-795-4122 
Delta Hospital 604-946-1121 

Eagle Ridge Hospital 604-469-3172 
Jim Pattison Outpatient Care and Surgery Centre 604-533-3308Ext 63926 

Langley Memorial Hospital 604-533-6405 
Lions Gate Hospital 604-984-5775 

Mount Saint Joseph Hospital 604-877-8323 
Peace Arch Hospital 604-535-4510 

Powell River General Hospital 604-485-3282 
Richmond Hospital 604-244-5104 

Ridge Meadows Hospital 604-463-1800 
Royal Columbian Hospital 604-520-4640 

Sechelt Hospital 604-885-8608 
Squamish Hospital 604-892-6025 
St. Paul’s Hospital 604-806-8006 

Surrey Memorial Hospital 604-588-3308 
UBC Hospital 604-822-7076 

Vancouver General Hospital 604-875-4111Ext 68612 
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