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ਅਲਟਰਾਸਾ�ਡ ਦੀ ਸੇਧ ਨਾਲ ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਬਾਇਓਪਸੀ ਕਰਵਾਉਣੀ  
Having an Ultrasound-guided Breast Biopsy 

ਤੁਸ� ਅਲਟਰਾਸਾ�ਡ ਦੀ ਸੇਧ ਨਾਲ ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਬਾਇਓਪਸੀ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਸ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਿਕ ਲੈਬੌਰੋਟਰੀ ਿਵੱਚ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਿਟ©ੂ ਦੇ ਇੱਕ ਜ� ਵੱਧ ਨਮੂਨĂ  
ਲੈਣਾ।

ਇਹ ਸਫਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਅਸ� ਪ�ਿਕਿਰਆ ਤ� 
ਪਿਹਲ� ਇਸ ਦੀ ਹੋਰ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹ�। ਤੁਸ� ਉਸ ਸਮ� ਕਈੋ 
ਵੀ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬਾਇਓਪਸੀ ਕੌਣ ਕਰਦਾ ਹ ੈWho does the biopsy 

ਇੱਕ ਰੇਡੀਓਲੋਿਜਸਟ (ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਮੈਡੀਕਲ ਇਮੇਿਜੰਗ ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ) ਬਾਇਓਪਸੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਸਨੋĄ ਗ�ਾਫਰ, ਨਰਸ, ਜ� ਸਹਾਇਕ ਨੰੂ ਵੀ ਿਮਲ 
ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਮਰਦ, ਔਰਤ ਜ� ਿਲੰਗ ਿਵਿਭੰਨ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਜੇ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਿਲੰਗ 
ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹ ੋਜ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ ੋਿਕ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਕੋਈ ਿਨਗਰਾਨ ਮੌਜੂਦ ਹੋਵੇ ਤ� 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਅਪਇੰੌਟਮ�ਟ ਬੱੁਕ ਕਰਨ ਸਮ� ਬੁਿਕੰਗ ਕਲਰਕ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਅਸ� ਤਹੁਾਡੀ 
ਬੇਨਤੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�।

ਤੁਹਾਡੀ ਅਪਾਇੰਟਮ�ਟ ਬਾਰੇ About your appointment

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 30 ਿਮੰਟ ਪਿਹਲ� ਪਹੰੁਚੋ। ਪਾਰਿਕੰਗ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਸਮ� ਤ� ਪਿਹਲ� ਮੈਡੀਕਲ ਇਮੇਿਜੰਗ ਿਵਖੇ ਚੈ{ਕ-ਇਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਧੂ 
ਸਮ� ਰੱਖੋ।   

ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਫੋਟ ੋਪਛਾਣ ਪੱਤਰ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਬੀ.ਸੀ. ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਕਾਰਡ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲ (ਿਨ{ਜੀ ਿਸਹਤ ਨੰਬਰ - personal health number) ਿਲਆਓ। 

ਬਾਇਓਪਸੀ ਨੰੂ ਘੱਟ ੋਘੱਟ 60 ਿਮੰਟ ਲੱਗਣਗੇ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਸਮ� ਲੱਗ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਕੰਨ�Ă  ਕ ੁਿਹੱਿਸਆਂ ਦੀ 
ਬਾਇਓਪਸੀ ਕਰਨੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸ� ਅਪਾਇੰਟਮ�ਟ ਤੇ ਨਹ� ਪਹੁੰ ਚ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤ� ਸਾਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ 
ਦੱਸੋ। ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਦਨ ਲਈ ਮੁੜ ਅਪੌਇੰਟਮ�ਟ ਦੇਣ ਦੀ ਕਿੋ©© ਕਰ�ਗੇ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਉਣ ਿਵੱਚ ਦੇਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ 
ਿਕਸੇ ਹਰੋ ਿਦਨ ਦੁਬਾਰਾ ਅਪੌਇੰਟਮ�ਟ ਬੱੁਕ ਕਰਨੀ ਪਵੇ।

ਜੇ ਤੁਸ� ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਇੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਬੋਲਦੇ ਜ� ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਿਕ ਤੁਸ� ਮੈਡੀਕਲ 
ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕੋ ਤ� ਅਪੌਇੰਟਮ�ਟ ਬਣਾਉਣ ਸਮ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸ।ੋ ਅਸ� 
ਮੈਡੀਕਲ ਦੁਭਾ©ੀਏ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਖ਼ਰਚਾ 
ਨਹ� ਪਏਗਾ। 

ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਨਾਲ ਿਲਆਉਣਾ 
Bringing a support person 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਹ 
ਅਲਟਰਾਸਾ�ਡ ਸਕੈਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਤਹੁਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਾਰਣ� ਕਰਕੇ, ਉਹ ਅਲਟਰਾਸਾ�ਡ ਦੌਰਾਨ ਕਮਰੇ ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਨਹ� ਹ ੋ
ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕੈਨ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਵੀ ਿਕਸੇ ਸਹਾਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤ� ਿਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਿਰਸੈਪ©ਿਨਸਟ ਜ� ਸੋਨĄ ਗ�ਾਫਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰੋ। ਬੱਚਾ ਿਸਰਫ਼ 
ਉਦ� ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਆ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹੀ ਅਪੌਇੰਟਮ�ਟ ਹੋਵੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ 
ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਨਹ� ਹ ੈਅਤੇ ਬੱਚੇ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ 
ਅੰਦਰ ਤਹੁਾਡ ੇਨਾਲ ਨਹ� ਆ ਸਕਦੇ।

ਤੁਹਾਡੀ ਅਲਟਰਾਸਾ�ਡ ਸਕੈਨ ਅਤੇ ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ 

Your ultrasound scan and biopsy results  
ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਇਓਪਸੀ ਦਾ ਆਦੇ© ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ, 
ਦੋਵ� ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਮੈਡੀਕਲ ਇਮੇਿਜੰਗ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਭੇਜੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਦੋਨć  ਡਾਕਟਰ ਲੈਬੌਰੋਟਰੀ ਤ� ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ 
7 ਤ� 10 ਿਦਨ ਲੱਗ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 
ਅਪੌਇੰਟਮ�ਟ ਬਣਾਓ। 

ਅਸ� ਸਕੈਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਤਸਵੀਰ� ਿਖੱਚਣ ਜ� ਵੀਡੀਓ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ। ਜੇ ਤੁਸ� ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ� ਜ� ਕਾਪੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤ� 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡ ੇਿਰਸੈਪ©ਨ 'ਤੇ ਪੁੱ ਛ ੋਿਕ ਇਹ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਹ।ੈ

ਬਾਇਓਪਸੀ ਵਾਸਤੇ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨੀ Preparing for the biopsy 

ਅਿਜਹੀ ਕਮੀਜ਼ ਜ� ਕੁੜਤਾ ਪਿਹਨĄ  ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਤਾਰ ਸਕੋ।

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਛਾਤੀ ਅਤੇ ਬ�ਹ ਦੇ ਹੇਠ� ਜ� ਇਸ ਦੇ ਨĂ ੜੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਡੀਓਡਰ�ਟ,

ਲੋ©ਨ, ਜ� ਪਾਊਡਰ ਨਾ ਲਗਾਓ।

ਤੁਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਕੁਝ ਖਾਣ, ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਜ� ਜੂਸ ਪੀਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦ ੇਹ�। 

ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤ� 30 ਿਮੰਟ ਪਿਹਲ� ਪਲੇਨ ਐਸੀਟਾਿਮਨĄ ਿਫ਼ਨ (ਟਾਇਲੇਨĄ ਲ: 
Tylenol ਜ� ਸਟੋਰ ਬ��ਡ) ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਪਰ ਜੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਮੈਗੀਕਲ ਕਾਰਣ ਕਰਕੇ 
ਤੁਸ� ਇਹ ਦਵਾਈ ਨਹ� ਲੈ ਸਕਦੇ ਿਫਰ ਇਸ ਨੰੂ ਨਾ ਲਓ। 

ਬਾਇਓਪਸੀ ਤ� ਪਿਹਲ� ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨĂ  ਤਹੁਾਨੰੂ ਕੋਈ ਨੀਮ-ਬੇਹੋ©ੀ ਵਾਲੀ 
ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ ਤ� ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਿਲਜਾਣ ਦਾ 
ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰੋ।



ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਇਸ QR ਕੋਡ
ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰ ਕੇ ਅਨੁਵਾਦ
ਸਬੰਧੀ ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ ਪ�ਗਟ 
ਕਰੋ।
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ਬਾਇਓਪਸੀ ਤ� ਪਿਹਲ� Before the biopsy 
ਅਸ� ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹ�:

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਕ ਤ� �ਪਰ ਵੱਲ ਕੱਪੜ ੇਉਤਾਰਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ
ਗਾਊਨ ਪਿਹਨਣ ਲਈ ਕਹ�ਗੇ।

• ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰ�ਗੇ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ
ਦੇਵ�ਗੇ।

• ਪ�ਿਕਿਰਆ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਫਾਰਮ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਉਸ
�ਪਰ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ�ਗੇ।

• ਬਾਇਓਪਸੀ ਲਈ ਸਥਾਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਿਹੱਸੇ ਦਾ
ਿਨਯਮਤ ਅਲਟਰਾਸਾ�ਡ ਸਕੈਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�।

ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ During the biopsy 
ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਿਪੱਠ 'ਤ ੇਲੇਟਦ ੇਹੋ ਜ� ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਅਸ� 
ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਢਕੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਪੂਰੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ ੇ

ਹ�।

ਰੇਡੀਓਲੋਿਜਸਟ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ: 
• ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।
• ਪ�ਿਕਿਰਆ ਵਾਲੇ ਿਹੱਸੇ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ "ਫ�ੀਜ਼" ਕਰਨ ਲਈ ਸੰੁਨ ਕਰਨ

ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾ�ਦਾ ਹੈ।
• ਚਮੜੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਕੱਟ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
• ਬਾਇਓਪਸੀ ਲਈ ਇੱਕ ਸੂਈ ਦਾਖਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੂਈ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ’ਤੇ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਦਬਾਅ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
• ਸੂਈ ਨੰੂ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਵਾਲੇ ਿਹੱਸੇ/ਿਹੱਿਸਆਂ ਵੱਲ ਗਾਈਡ ਕਰਦਾ ਹੈ।
• ਿਟਸੂ਼ ਦ ੇਨਮੂਨ�  ਇਕੱਠ�  ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਨਮੂਨ�  ਲਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਉਦ� ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਕਿਲੱਕ ਕਰਨ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਾਈ ਦ ੇਸਕਦੀ ਹੈ।
• ਬਾਇਓਪਸੀ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇ'ਤ ੇਇੱਕ ਛੋਟਾ ਟਾਈਟੇਨੀਅਮ ਮਾਰਕਰ*

ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
• ਸੂਈ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕਢਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੂਨ ਵਗਣਾ ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਸ ਿਹੱਸੇ �ਤ ੇ

ਦਬਾਅ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ।
• ਉਸ ਿਹੱਸੇ �ਤ ੇਇੱਕ ਛੋਟੀ ਪੱਟੀ ਲਗਾ�ਦਾ ਹੈ।
• ਉਸ ਿਹੱਸੇ �ਤ ੇਬਰਫ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਪੈਕ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ।

*ਜੇ ਿਕਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਜਾਵੇ ਤ� ਟਾਈਟੇਨੀਅਮ ਮਾਰਕਰ ਉਸ
ਿਹੱਸੇ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਾਰਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ�
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਵੀ ਪਵੇ। ਇਹ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਇਸ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਲੱਭਣ
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਮਾਰਕਰ ਐ�ਮ.ਆਰ.ਆਈ. ਸਕੈਨ� ਜ� ਏਅਰਪਰੋਟ ਦੀ
ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਅਿੜੱਕਾ ਨਹ� ਬਣਦਾ।

ਘਰ ਿਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ Care at home 
ਤੁਹਾਡ ੇਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਅਸ� ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਦ ੇਹ� ਿਕ ਘਰ ਿਵਖੇ 
ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਹਦਾਇਤ� ਦਰਦ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਅਤੇ ਖੂਨ ਵਗਣ ਜ� ਇੰਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।
ਫ�ੀਜ਼ ਕੀਤਾ ਿਹੱਸਾ ਲਗਭਗ 2 ਘੰਿਟਆਂ ਤਕ ਠੰਢਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਿਦਨ� ਲਈ 

ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਥੋੜੀ ਸੱੁਜੀ ਰਿਹਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ।
ਜੇ ਤੁਸ� ਖੂਨ ਵਿਹਣ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੱਟੀ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕੰਮ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਬੋਝ ਚੱੁਕਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹ� ਹੈ, ਤ� ਤੁਸ� 
ਬਾਇਓਪਸੀ ਦ ੇਿਦਨ ਹੀ ਕੰਮ 'ਤ ੇਵਾਪਸ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬਾਇਓਪਸੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੇ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਵਾਸਤੇ: 

• ਸਹਾਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬ�ਾ ਪਿਹਨ� ।
• ਿਦਨ ਿਵੱਚ 4 ਜ� ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਵਾਰ, ਅਤੇ ਹਰ ਵਾਰੀ 15 ਿਮੰਟ� ਲਈ

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਵਾਲੇ ਿਹੱਸੇ �ਤੇ ਇੱਕ ਆਈਸ ਪੈਕ ਰੱਖ।ੋ
• ਦਰਦ ਲਈ ਸਾਦਾ ਐਸੀਟਾਿਮਨ� ਿਫ਼ਨ (ਟਾਇਲੇਨ� ਲ: Tylenol ਜ� ਸਟੋਰ

ਬ��ਡ) ਲਓ।
• ਕੋਈ ਵੀ ਔਖੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਜ� ਕਸਰਤ ਨਾ ਕਰ।ੋ
• 4.5 ਿਕਲੋਗ�ਾਮ (10 ਪ�ਡ) ਤ� ਵੱਧ ਦੀ ਕਈੋ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਚੱੁਕੋ।
• ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾ ਕਰ।ੋ

ਬਾਇਓਪਸੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੇ 3 ਿਦਨ� ਵਾਸਤ:ੇ 

• ਤੈਰਾਕੀ ਨਾ ਕਰੋ ਜ� ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦੇ ਟੱਬ ਿਵੱਚ ਨਾ ਬੈਠ� ।

ਲੋਕੇਸ਼ਨ� Locations 

ਐਬਟਸਫੋਰਡ ਰੀਜਨਲ ਹਸਪਤਾਲ 604-851-4866 
ਬੀ.ਸੀ. ਵੁਮੈਨ’ਜ਼ ਹਸਪਤਾਲ 604-875-2156 
ਬੀ.ਸੀ. ਕ�ਸਰ ਏਜੰਸੀ 604-877-6000 
ਬਰਨਬੀ ਹਸਪਤਾਲ 604-434-4211 
ਿਚਲਾਵੈਕ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ 604-795-4122 
ਡੈਲਟਾ ਹਸਪਤਾਲ 604-946-1121 
ਈਗਲ ਿਰੱਜ ਹਸਪਤਾਲ 604-469-3172 
ਿਜਮ ਪੈਟੀਸਨ ਆਊਟਪੇਸ਼�ਟ ਕੇਅਰ ਐਡਂ ਸਰਜਰੀ ਸ�ਟਰ 604-533-3308 Ext. 63926 
ਲ�ਗਲੀ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਹਸਪਤਾਲ 604-533-6405 
ਲਾਇਨਜ਼ ਗੇਟ ਹਸਪਤਾਲ 604-984-5775 
ਮਾ�ਟ ਸ�ਟ ਜੋਸਫ ਹਸਪਤਾਲ 604-877-8323 
ਪੀਸ ਆਰਚ ਹਸਪਤਾਲ 604-535-4510 
ਪੌਵਲ ਿਰਵਰ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ 604-485-3282 
ਿਰਚਮੰਡ ਹਸਪਤਾਲ 604-244-5104 
ਿਰੱਜ ਮੈਡੋਜ਼ ਹਸਪਤਾਲ 604-463-1800 
ਰੌਇਲ ਕੋਲੰਬੀਅਨ ਹਸਪਤਾਲ 604-520-4640 
ਸ਼ੈਲੇਟ ਹਸਪਤਾਲ 604-885-8608 
ਸਕਵਾਿਮਸ਼ ਹਸਪਤਾਲ 604-892-6025 
ਸ�ਟ ਪਲੌਜ਼ ਹਸਪਤਾਲ 604-806-8006 
ਸਰ�ੀ ਮਮੋਰੀਅਲ ਹਸਪਤਾਲ 604-588-3308 
ਯੂ.ਬੀ.ਸੀ. ਹਸਪਤਾਲ 604-822-7076 
ਵੈਨਕੂਵਰ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ 604-875-4111 Ext. 68612 

https://patienteduc.fraserhealth.ca/
https://vch.eduhealth.ca/en
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