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HEALTH CARE

Vietnamese

Sinh thiét Vi c¢6 huwéng dan bang Siéu am
Having an Ultrasound-guided Breast Biopsy

Quy vi dang dwoc lam sinh thiét va (breast biopsy: sinh
thiét vi) c6 huwéng dan bang siéu am. Diéu nay co nghta
la 14y mot hodc nhiéu mau md dé phong thi nghiém kiém
tra.

To tai liéu nay cho quy vi biét nhirng gi sé dién ra.
Chung t6i xem xét chi tiét hon trwdc khi thwe hién tha
thuat. Quy vi c6 thé néu béat ky thadc mac nao vao thoi
diém do.

Ai la ngw®i lam sinh thiét
Who does the biopsy

M6t bac s X quang (mot bac s chuyén vé hinh anh y té)
lam sinh thiet. Quy vi cling cé thé gap bac si siéu am
(sonographer: bac si siéu am), y ta hoac tro ly.

Toan clia ching t6i c6 thé 1a nam, nir hodc gidi tinh da
dang. Néu quy vi thich mét giéi tinh cu thé hodc mubn c6
nguoi di kém tai bénh vién, vui 16ng ndi v&i nhan vién nhan
hen khi sap xép cudc hen. Chung t6i c6 thé cb gang dap
(ng yéu cau clia quy Vi.

Vé cudc hen cta quy vi
About your appointment

Vui ldng dén sém it nhat 30 phat. Danh thoi gian dé
tim ché dau xe va lam tha tuc tai khoa Chan doan Hinh
anh (Medical Imaging: Chan doan Hinh anh) trwdc gidr
hen clia quy vi.

Mang theo gidy t& ty than c6 anh do chinh ph cap va
Thé Dich vu BC (s0 y té ca nhan) cda quy vi.

Quy trinh sinh thiét s& mat it nhat 60 phat. C6 thé mat
nhiéu thoi gian hon. Quy trinh phu thugc vao bao nhiéu
khu vwc chang téi dang tim dé sinh thiét.

Néu quy vi khong thé gitr cudc hen, hay cho chung toi
biét cang s&m cang tot. Chung t6i sé co gang dat lich
hen lai cho quy vi.

Néu quy vi dén mudn, ching t6i cé thé phai hen lai quy
vi vao ngay khac.

Néu quy vi khéng néi hodc hiéu tiéng Anh da tét dé tro
chuyén y t&, vui 1dng ndi véi nhan vién nhan hen (booking
clerk: nhan vién nhan hen) khi sp xép cuéc hen. Ching
t6i c6 thé sdp xép mot thong dich vién y t& (medical
interpreter: thoéng dich vién y t&). Quy vi khéng phai tra
tién cho viéc nay.

Mang theo mét ngu®i hé tro
Bringing a support person

Quy vi c6 thé mang theo mét nguoi hé tro (support
person: nguoi ho trg’) cho minh. Ho co thé & bén quy Vi
trwéc va sau khi lam sinh thiét. Ho c6 thé cung quy vi
l&ng nghe huéng dan cach chdm séc tai nha. Vi ly do an
toan, ho khéng thé & trong phong khi siéu am.

Néu quy vi can mot nguoi hd trg' cho minh trong qua
trinh siéu am, vui long néi chuyén véi Lé tan cla chung
t6i hoac bac si siéu am.

Hay sap xép viéc gil tré cho con quy vi.

Khéng mang con quy vi theo, triv khi tré 1a déi twong c6
hen. Chung t6i khong cé ai gilr tré va chau khong thé
vao phong thwc hién thd thuat véi quy vi.

Két qua siéu am va sinh thiét cta quy vi
Your ultrasound scan and biopsy results

Bac si da chi dinh sinh thiét va bac si gia dinh cua quy v
déu nhan duoc bao cao ve quy trinh tir khoa Chan doan
Hinh anh.

Ca hai bac sT déu nhan duoc két qua sinh thiét tir phong
thi nghiém. Qua trinh nay co thé méat tir 7 dén 10 ngay.
Hen gap bac si dé xem xét két qua.

Chung t6i khéng cho phép bét ky ai chup &nh hodc quay
video trong khi chup siéu am. Néu quy vi muén cé ban
sao hinh &nh hoac két qua, vui ldng hai tai Lé tan vé
cach thywc hién viéc nay.

Chuan bi 1am sinh thiét
Preparing for the biopsy

Mé&c 4o ma quy vi cé thé cdi ra dé dang.

Vui long khong xurc va str dung bat ky chat khte mui,
kem dwdng da, hodc phan trén hoac gan vu va dudi
canh tay.

Chung t6i khuyén quy vi nén &n gi dé va ubng trudc nuwdc
hodc nuwadc trai cay.

Quy vi c6 thé mubn udng acetaminophen don gian
(Tylenol hoac nhan hiéu riéng) 30 phut trwdc cude hen,
trir khi c6 ly do y té khién quy vi khdng thé dung thudc
nay.

Sap xép dé ai do chd quy vi vé nha néu bac sT da yéu cau
quy vi dung thudc an than triéc khi lam sinh thiét.
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Trwée khi lam sinh thiét
Before the biopsy
Chang téi thwe hién nhirng viéc sau:
e Yéu ciu quy vi c&i quan 4o tir that lwng tré [&n va
mac ao choang bénh vién.
o Xem xét quy trinh va tra 16i bat ky thdc méc nao.
e Yéu cdu quy vi doc va ky vao mau wng thuan
(consent form: mau wng thuén) quy trinh.
e C6 thé tién hanh siéu am thuong 1é tai khu vc d6
dé xac nhan vi tri sinh thiét.
Trong khi lam sinh thiét
During the biopsy
Quy vi ndm nglra hodc hoi xoay sang mét bén. Chung toi
cb gang hét strc dé quy vi dwoc che chan cang nhiéu
cang tét trong quy trinh sinh thiét.
Bac si X quang thyc hién nhirng viéc sau:
e Lam sach da.
e Tiém thubc té dé “déng bang” viing da do.
e C0 thé tao mot vét cat nho trén da.
e Cheén kim sinh thiét. Quy vi c6 thé cdm thay mét s6
ap lwc khi kim di vao.
e Hwdng kim dén (cac) khu vie.
e Thu thap mau mé (tissue sample: mau mé). Quy vi
c6 thé nghe thay tiéng lach cach khi lay mau.
e Co6 thé dat mot diém danh dau* nhé bang titan tai vi
tri sinh thiét.
e RUt kim ra va tao ap lwc 1én ving d6 dé cdm mau.
o Dat mot miéng bang nhd trén khu vuc nay.
e C6 thé d&t mot tii da nhd lén khu vuc nay.
“Piém danh dau titan chi vao khu vuyc do trong
trwdng hop quy vi can phau thuat. Diém danh déu van
& trong vU cla quy vi ngay ca khi quy vi khdng can
phau thuat. N6 sé giup tim ra khu vwe dé trong twong
lai. Diém danh dau khong gay tré ngai cho viéc quét
MRI ho&dc an ninh san bay.

Cham séc tai nha

Care at home

Trwéde khi quy vi ra vé, chang ta cung xem lai cach quy
vi tw cham séc tai nha. Nhirtng hwéng dan nay gitp kiém
soat con dau va ngan ngtra chay mau hodc nhiém trung.

Sy doéng cirng kéo dai trong khodng 2 gi&. Dw tru va cla
quy vi s& nhay cdm va hoi swng trong vai ngay. Diéu nay
la binh thuwong.

Quy vi c6 thé tré lai lam viéc vao ngay lam sinh thiét mién
la quy vi 6 thé kiém tra bang thwéng xuyén xem co6 chay
mau khdng va cong viéc clia quy vi khdng lién quan dén
bét ky viéc nang vac nang nao.

Trong 24 gi® dau tién sau khi lam sinh thiét:
e Mac ao ngwc nang dé.

o D&t mot tii da Ién khu vire nay méi lan 15 phut 4 1an
ho&c nhiéu hon mét ngay.

e Ubng acetaminophen don gian (Tylenol hodc nhan
hiéu riéng) dé giam dau.

 Khong thuwc hién bt ky hoat ddng hodc thé duc
gang strc ndo.

e Khong nang hodc mang bét cr vat gi nang hon 4.5
kg (10 can Anh).

e Khong tdm voi sen hodc tdm bén.

Trong 3 ngay dau tién sau khi lam sinh thiét:
e Khong di boi hodc ngadm minh trong bén nwéc néng.

Dia diém

Abbotsford Regional Hospital 604-851-4866
BC Women'’s Hospital 604-875-2156
BC Cancer Agency 604-877-6000
Burnaby Hospital 604-434-4211
Chilliwack General Hospital 604-795-4122
Delta Hospital 604-946-1121
Eagle Ridge Hospital 604-469-3172

Jim Pattison Outpatient Care and Surgery Centre ~ 604-533-3308 Ext. 63926

Langley Memorial Hospital 604-533-6405
Lions Gate Hospital 604-984-5775
Mount Saint Joseph Hospital 604-877-8323
Peace Arch Hospital 604-535-4510
Powell River General Hospital 604-485-3282
Richmond Hospital 604-244-5104
Ridge Meadows Hospital 604-463-1800
Royal Columbian Hospital 604-520-4640
Sechelt Hospital 604-885-8608
Squamish Hospital 604-892-6025
St. Paul’'s Hospital 604-806-8006
Surrey Memorial Hospital 604-588-3308
UBC Hospital 604-822-7076

Vancouver General Hospital 604-875-4111 Ext. 68612

www.fraserhealth.ca « www.providencehealthcare.org + www.phsa.ca * www.vch.ca
Thong tin nay khong thay thé 161 khuyén nha cung cap dich vu chém sdc strc khde danh cho quy vi.
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% va dong gop y kién cua
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