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SMAERE Tour your delivery hospital
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BEAME M The Unexpected

¥PBx Transfer to another hospital
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http://www.fraserhealth.ca/NICU
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TR ERAMFES Pregnancy Loss and Grief
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https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/car-seat-safety-choosing-a-safe-car-seat-for-your-25452.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/car-seat-safety-choosing-a-safe-car-seat-for-your-25452.pdf
https://tinyurl.com/y4gwr7qy
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WX 3k F %5 B Websites and Resources

FEP DA FIEGRAEE Fraser Health
Pregnancy and Baby
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healthlinkbc.ca/services-and-resources/healthlinkbc-files

I FLEE Y La Leche League lic.ca
42 71 Power to Push powertopush.ca
MZ4E B Pregnancy Info pregnancyinfo.ca

{0 53] The Period of PURPLE Crying  purplecrying.info
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http://www.fraserhealth.ca/pregnancy
https://tinyurl.com/y7uu7sec
http://www.bcaa.com/
http://www.healthyfamiliesbc.ca/
http://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/services-and-resources/healthlinkbc-files
https://www.healthlinkbc.ca/services-and-resources/healthlinkbc-files
http://www.lllc.ca/
http://www.powertopush.ca/
https://www.pregnancyinfo.ca/
http://www.purplecrying.info/
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Abbotsford
#104 - 34194 Marshall Road
604-864-3400

Agassiz
Box 104 - 7243 Pioneer Avenue
604-793-7160

Burnaby
#300 - 4946 Canada Way
604-918-7605

Chilliwack
45470 Menholm Road
604-702-4900

Delta — North
11245 84 Avenue
604-507-5400

Delta - South
1826 - 4949 Canoe Pass Way
604-952-3550

Hope
Box 175 - 444 Park Street
604-860-7630

Langley
20389 Fraser Highway
604-539-2900

Maple Ridge

#400 - 22470 Dewdney Trunk Road

604-476-7000

Mission
7298 Hurd Street
604-814-5500

New Westminster
#218 - 610 Sixth Street
604-777-6740

Surrey - Cloverdale
#205 -17700 56 Avenue
604-575-5100

Surrey - Guildford
#100 - 10233 153 Street
604-587-4750

Surrey — Newton
#200 - 7337 137 Street
604-592-2000

Surrey — North
#220 - 10362 King George Boulevard
604-587-7900

Tri-Cities — Coquitlam, Port Moody,
Port Coquitlam

#200 205 Newport Drive

Port Moody

604-949-7200

White Rock/South Surrey
15476 Vine Avenue
604-542-4000
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Abbotsford Regional Hospital
BT A7 PR A X 2 g

32900 Marshall Road

Abbotsford, BC

604-851-4817
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Burnaby Hospital

IR ERE

3935 Kincaid Street

Burnaby, BC

604-412-6293
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Chilliwack General Hospital
Z BT REER

45600 Menholm Road

Chilliwack, BC

604-795-4107

HEEFR.
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Langley Memorial Hospital
ZHAZER

22051 Fraser Highway

Langley, BC

604-514-6034

JEl— 3 F._EAF 7:00 2R
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Peace Arch Hospital
AT B

15521 Russell Avenue

White Rock, BC

604-535-4500 Ext.757273
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Ridge Meadows Hospital
BRI B B

11666 Laity Street

Maple Ridge, BC

604-463-1818
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Royal Columbian Hospital
EF ML WER

330 East Columbia Street

New Westminster, BC

604-520-4586
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Surrey Memorial Hospital
REALSER

13750 96 Avenue

Surrey, BC
604-585-5638
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www.fraserhealth.ca
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	生孩子Having Your Baby
	住院
	Your Hospital Stay
	宝宝降生前Before Your Baby Comes
	c 参阅我们网站上的《妊娠与宝宝健康指南》 （网址：fraserhealth.ca/pregnancy），了解所 需信息，有备无患。
	c 完成所有的血液检测和其他检测。
	c 吃健康的食物，身体经常活动（包括运动）。要了解更多关于孕期健康饮食的信息，请查看我们网站上的《孕期健康饮食》（网址：fraserhealth.ca/pregnancy）。  您也可以致电8-1-1，咨询BC省健康联线 （HealthLink BC）营养师。
	c 定期去看妊娠医生或助产士。告诉他们您的任何担忧。
	c 如果您吸烟、喝酒或吸食毒品，请向医生或助产士咨询相关求助事宜。
	c 去看牙医，定期检查牙齿并洁牙。
	c 登记分娩。
	c 参加产前班。向公共卫生机构咨询所在区域的产前班情况（见第37页）。
	c 向医务人员查询您的乙型链球菌检测结果。在这里写下结果。
	c 请阅读《宝宝的最佳机会》（详见第5页）。
	c 务必为宝宝准备好安全的婴儿床和安全的汽车座椅（参阅第6页和第7页）。
	寻找安全 - 如果您处于不安全的关系之中，请寻求帮助。怀孕期间或宝宝出生后，身体暴力、性暴力或情感暴力会增多。这不是您的错。
	参观分娩医院Tour your delivery hospital

	我是乙型链球菌  (阴性  (阳性
	在此虚拟参观您的分娩医院和产科：fraserhealth.ca/pregnancy。
	为宝宝做准备Getting Ready for Your Baby
	选购婴儿床Shop for a Crib
	选购汽车安全座椅Shop for a Car Seat
	收拾住院行装Pack for the Hospital

	生孩子的时候到了It’s Time to Have Your Baby!
	到达医院Arriving at the Hospital
	您的医护团队Your Healthcare Team

	您可能会遇到：
	产程支持Labour Support
	产程舒适Labour Comfort

	止痛药可包括：
	分娩The Birth
	剖腹产Caesarean Section (C-Section)
	剖腹产后的阴道分娩VBAC (Vaginal Birth After Caesarean)

	与宝宝共处的最初时刻First Moments With Your Baby
	给宝宝喂奶Feeding Your Baby
	 保护宝宝免于感染和疾病
	 易于宝宝消化
	 温度始终合适
	 易于提供
	 随时可喂
	 随着宝宝的成长而变化
	 免费
	住院Your Hospital Stay
	您的病房Your room

	单间产房是指您和宝宝住在您分娩所用的那个房间里，直到您出院回家。
	待产和分娩/产后房是指您在私密的产房分娩宝宝。然后您和新宝宝搬到另一个病房，一直在这里呆到出院回家为止。
	首选床位Preferred Accommodation

	如果您想要一个私密房间，或者您只想和另外一对母婴共用一个房间（称为半私密），您可以在入院时提出要求。这称为“首选床位”。这项服务是收费的。延伸健康福利(Extended Health Benefit)计划承保首选床位的全部或部分费用。
	我们以家庭为中心We are family-centred
	照片和视频Photos and videos
	膳食Meals
	无烟无味Smoke-free and Scent-free
	住院时间Length of hospital stay
	访客Visitors
	分享消息Sharing news

	宝宝的健康Your Baby’s Health
	宝宝的第二晚（出生24小时后）Your Baby’s Second Night (After 24 hours)
	您和宝宝的安全和安保Safety and Security for You and Your Baby
	支持和服务Supports and Services
	支持Supports
	服务Services

	意外情况The Unexpected
	转院Transfer to another hospital
	新生儿加护病房Neonatal Intensive Care Unit (NICU)
	妊娠丢失和悲伤Pregnancy Loss and Grief

	出院回家Going Home
	c 确保您有一张安全的婴儿床，并已备妥待用。
	c 确保您有一个安全的汽车座椅，并已备妥待用。
	c 在您来医院之前或住院期间，填写有关正确选择和使用汽车安全座椅的汽车座椅安全清单（更多信息请查阅第7页）。 在您回家之前，护士会与您一 起查对该清单。
	c 写下您想问的任何问题。
	c 尽量多向护士学习。
	c 参加医院开设的课程，为您出院回家做好准备。
	在家照顾自己Caring for yourself at home
	居家支持Support at Home

	网站和资源Websites and Resources



