Dich Vu Cép Ctru Emergency Services

Nhirc Pau Headaches

Nhttc dau la bat ctt loai dau gi trén dau, da
dau, hodc co. C nhiéu loai nhirc dau khéc
nhau, v6i nhiéu nguyén nhan khac nhau.

May thay, nhitc dau thuong khong phai la dau
hiéu cta tinh trang y khoa nao nghiém trong.
Hiém [im thi nhitc ddu méi 1a d4u hiéu cua
mot tinh trang y khoa nghiém trong.

Pa s0 nhitng treong hop nhitc dau déu sé hét
du c6 diéu tri hay khong. Co thé tri nhire dau
bang cach udng thudc, kiém soét cang thang,
va/hodc thay d6i cach an udng va 16i song.

Nhirng Loai Nhirc Dau NPAN
Hai loai nhitc dau thong ~
thuong nhat 1a nhiee dau

vi cang thang va nhitc dau y
vi bi chitng nhtrc ntra dau.

——

Nhitc Pau vi Cing Thang

Loai dau nhttc ctia nhtic dau vi cang thang
thueong la am i va lién tuc (khong thum thup).
Quy vi c6 thé cam thay cing thang hodc ning
xung quanh dau. Mot s6 nguoi cling cam thay
cang thang bap thit ham hoéc c6.

Nhiing treong hgp nhite dau nay cé thé la tie:
- bap thit cing thang o vai, 6, da dau va
mat
- qua mét moi
- moi mat
- ttc gian
Nhttc dau vi cing thang thuong kéo dai tir vai
gidy dén vai gio.
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Nhitc Dau vi Chitng Nhitc Nra Dau

Loai dau nhttc ctia nhitc dau vi bi chiing nhtre
nira dau la dau nang, thum thup, hay giat giat.
Chang nhirc ntra dau thuong chi thdy nhirc 6
mot bén dau. Pa s6 nguoi bi chitng nay ciing
cam thay nhon nhao trong bung (buén noén), 6i
mtra, va khong chiu duoc anh sang hodc tiéng
dong. Chitng nhttc ntra dau thwong lam cho
kho tap trung tw tedng va sinh hoat hang
ngay. Chitng nhttc nira dau cé thé kéo dai vai
gio dén vai ngay, ngay ca vai tuan.

Cach diéu tri gobm thudc giam dau va tranh
nhing nguyén nhan gay nhic dau. Khong
hiéu dugc day da vé nguyén nhan chinh xac
gay ra chirng nhtrc ntra dau.

Khi nao nh& giap
Hay dén Phong Cap Ciru gan nhat néu:
[] Quy vi cam thay nhu “day la truong hop
nhttc dau ndng nhat trong doi’.
[] Quy vi bi nhtc dau cuing véi bat ctt triéu
chttng nao sau day:
~ cam thay 1an 16n rat nhiéu hodc khé
hiéu nguoi khac
~ s0t (cao hon 38°C hay 100.4°F)
~ 8 cing nhic
- kho nhin
- khoé noi
- kho di
- Ol mtra
—  té bai hodc yéu 6t & mot bén nguoi
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Nhirc Pau - tiép theo Headaches - continued

Khi nao nh& giup - tiép theo

Hay dén béc si hodc phong y t€ khong can hen

truede gan nhat néu quy vi d€'y thay bat ¢ truong

hop nao sau day:

[ ] Quy vi bi nhttc ddu nhiéu hon binh thuong.

[] Ching nhttc dau cta quy vi can tré dén viéce
lam, giac ngt, hodc sinh hoat hang ngay ctia
quy Vi.

[ ] Quy vi bi nhitc dau nhiéu hon hodc kéo dai lau
hon binh thwong.

[] Quy vi bi nhitc ddu nang hon hodc khong d&
dt da udng thudc vén thuong van cé hiéu qua.

Muo6n biét thém, nén hoi:

e Bdc si gia dinh cua quy vi

e Duwocsi

e HealthLinkBC 8-1-1 (hoac 7-1-1 cho nguoi

diéc va lang tai) hodc dén
www.HealthLinkBC.ca

Cach tw cham sé6c & nha
o DEé gitp tri nhirc dau, hay thte mét sd hoac
tat ca cac bién phap sau day:

~ Gian va xoa bop cac bap thit ¢ vai, co,
ham, va da dau.
~  Tam bon nudc nong.

~ N&m nghi trong mot can phong yén
lang.

- Dép khan am, kho, hoac khan wdt va
lanh, hodc dap nudc da (tuy theo loai
nao gitp cho d& hon) 1én chd dau nhtc.

o An déu din. Quy vi khong can thay d6i
thitc an, nhung ding bo bita hodc dn mudn
nhiéu.

e Uodng it nhat tir 6 dén 8 ly nwdce va cac loai
chat long khac mdi ngay. Pirng udng ca
phé, tra, hodc reou. Nhitng loai nay lam
mat nudc khién cho kho nguoi. Khd nguoi
6 thé lam quy vi nhirc dau nang hon.

e DPung hat thudc hodc hit khdi thude phu.
Khéi thudc thuong lam quy vi bi nhic dau
ndng hon.

e Mot trong nhitng cach hay nhat dé tri nhirc
dau la nga say mot dém that ngon.

e Néu chung t6i tiém (chich) thudc an than
cho quy vi thi trong 12 gio sap toi:
-  Dung lai xe.
- Pung lam bat c viéc gi ma quy vi can
phai tinh tdo hodc dé€ di dén cac quyét
dinh quan trong.

Ung trich tir ‘FM.280.H34 Headache’ (Thang Ba 2012) cé phép ciia Vancouver Coastal Health.
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