Cac Dich Vu Sitc Khée cho Quy Vi
Dich Vu Pudng Day Dién Thoai Mién Phi

Healthlink BC

S6 dién thoai

= Gig lam viéc Website
Goi s6 8-1-1 hodc "= | Tngayméitudn, healthlinkBC.ca
(604) 215-8110 ‘ 24 gi3d mdi ngay hodc roi ma s6 QR
------- Trg gitp ngon ngit
Teletypewriter (TTY) S :

Cé dich vu tiép van bang
cach goi s6 7-1-1.

Hay goi dién thoai dé c6 cac dich vu sau day:

Chuyén vién tri liéu vat ly cé van vé
van dong va thé duc. Ho lam viéc ti
Th Hai dén Tha Sau, 9 gic sang dén
5 gid chiéu.

Dudc si ¢ van vé thuéc men. Ho
lam viéc tu 5 gid chiéu dén 9 gic
sang, 7 ngay moi tuan.

moi ngay, 7 ngay moi tuan.

Cham Soc Tu Xa (Virtual Care) Fraser Health

Mu6n c6 théng dich vién, hay noi tén ngdn ngili clia
quy vi bang tiéng Anh ba lan. Chg cho dén khi thong
dich vién lén tiéng & dau may bén kia.

§ Giup tim cac dich vu siic khoe
& i trong cong dong quy vi. Ho lam
; viéc 24 gid moi ngay, 7 ngay
moi tuan.

Chuyén vién vé an uéng trg
gitp chon lua thuc pham va
dinh dudng. Ho lam viéc tu

Th Hai dén Tha Sau, 9 gid

sang dén 5 gid chiéu.

Y ta c6 van vé bat clf van dé hoac lo ngai nao vé stic khoe, va dé nghi xem quy vi
c6 nén dén mét chuyén vién cham séc stc khde hay khong. Ho lam viéc 24 gic

L Gid lam viéc . Website

o " $6 dién thoai ~ :=-.- 1 7 Ngay moi tua’“in Hay dén fraserhealth.ca

. B |/ 1-800-314-0999 ../ 10giGsangdén /" "hoac roi ma s6 QR dé dugc
N g /. 10 gid toi giup thém.

Goi dién thoai dé né6i chuyén véi mdt y ta ma ho c6 thé lam tat ca nhiing viéc nay cho quy vi:

N . Xemho sqy té ctia quy vi tai
| Fraser Health dé duyét xét
qua trinh y té cia minh.
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310 Mental Health Support
(Yém Trg Siic Khée Tam Than 310)

Trg giup cho ngugi lang tai:

310 Mental pr et | Gid lam viéc
B Health Support *". | Tngay méituan, ™. $6 dién thoai
31\0-6789 (khong CH " 24 gi6 moi ngay o 1-800-SUICIDE-LINE
S cansovung) SR /" hodc 1-833-456-4566
------- Trd gitip ngon ngi

. GUi Tin Nhan Van Ban
cc= | (Text Message)
/45645

@ Muén c6 thong dich vién, hay ndi tén ngdn ngil ciia quy vi
Q bang tiéng Anh ba lan. Chd cho dén khi thong dich vién lén
T tiéng ¢ dau may bén kia.

Hay goi dé dudc yém trg tinh than, can thiép khing hodng va théng tin vé tai nguyén cong dong mién phi. Thidu
vé nhiing trudng hgp co thé khién quy vi lo ngai, lo lang hoac dau khé:

é -
! gy |
e ‘- (.4 I l
¥ nghf hodc cam Lo ngai vé slic khoe tdm Mau thuan va hanh Hanh ha Mat mat hodc
. . than va sir dung chat ha trong gia dinh va 6 dan
giac muon tu sat , ; N TA LA
kich thich mai lién hé

bién Thoai Trg Giup Tré Em

" $6 dién thoai Ny odlamvice o ImagE,  Website
' 1-800-668-6868 .../ Tngaymoituan, | | Hay dén kidshelpphone.ca
'~ 24gid moingay 1E&=l"  hodc roi ma s6 QR

Cac dich vu cung cap

. Y yém trg cho tré em va thanh thiéu nién dudi 20 tudi. Nhan vién c6 van chuyén nghiép cung cap
i e ! . 2 , NP ~ o w e n o ~ N~ A P ,
o vs).)‘- dich vu yém trg tlc thdi va quan tam cho thanh thiéu nién dang gap van dé, can quyét dinh kho
)\ -~ khan, hodc dang phan dau véi cac cam nghi.

Pudng Day Trg Giup Bao Hiém Y Té

—— : Gid lam viéc P Co su dung céc ngon ngl'.:l'
S6 dién thoai """' Thit Hai d&n Thif Sau @ % TiéngAnh, Tiéng Hoa Phd
1-800-663-7100 0 Sl . 5 sang dén « Thépg,.Ti?ngh’Phép, Tiéng
. hodc (604) 683-7151 / . 330chidu . @I Punjabi va Tiéng Hoa
""""" ’ Quang bong
S pacemesue iy o1 1267441 Mo 2072 Vamese. K fraserhealth
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Pudng Day Tro Giup Bao Hiém Y Té c6 thé giup giai dap cac thac mac quy vi c6 thé cé veé:

e

Chuong Trinh Dich Vu Y Té (Medical Services Plan (MSP)): Can cé chuang trinh nay dé dugc
cham soc suic khée tai BC.

Chuang Trinh Siic Khde Lién Bang Tam Thdi (Interim Federal Health Program (IFHP)): Mot
chuang trinh bao hiém siic khde tam thai cho ngudi ty nan trong 12 thang dau ho & Canada.

Pharmacare: Chuang trinh nay gilip trang trai phi ton ciia mot sé thuéc men. Quy vi c6 thé ndp
dan xin gia nhap néu da song & Canada hon 12 thang.

Dich Vu Thong Tin va Gigi Thiéu vé Rudgu va Thuéc

$6 dién thoai (mSSm Gig lam viéc
1-800-663-1441 ':_' | 7ngay moi tuan,
hodc (604) 660-9382 . 24gi3 mbingay
Trg gitp ngon ngir

Mudn cé théng dich vién, hay néi tén ngdén ngti clia quy vi bang tiéng Anh ba lan.
Chd cho dén khi théng dich vién 1én tiéng & dau may bén kia.

Cacdich vu cung cap Dich vu gidi thiéu

Théng tin va gidi thiéu mién phi, kin dao dé /|ililihm ", Giithiéu dén cac dich vy diéu tri
yém trg vé bat c(f loai van dé lam dung chat E||=£|E| i / tinhtrang sir dung chéat kich thich tai
kich thich nao (rugu hodc céc loai thudc khac). ==~ cdngddng cho tat ca moi lra tudi.
Dich vu thong tin

Thong tin vé cac ngudn tai nguyén phong nguia, nhiing nhom tuong trg,
va cac dé tai lién quan dén nghién ngap nhu héi chling rugu & thai nhi.

$6 dién thoai GUi tin nhan van ban ABEESN iy lam viéc

BC211 - oo | (Textmessage) Tt 7ngaymbituan,

Goi s6 2-1-1 y o .  24gi6 mbingay
ST Text21l o

Trg gitp ngon ngir — ‘

Muén c6 théng dich vién, hay ndi tén ngdn ngir clia [l [e] " Website

quy vi bang tiéng Anh ba lan. Chs cho dén khi thong JEaeE  Dénbc2ll.ca

dich vién lén tiéng & dau may bén kia. —

Hay nha gitp tim cac bién phap yém trg va dich vu ctia cong dong va chinh quyén. Thi du vé cac bién
phap yém trg va dich vu la trg gitp viéc lam, trg gitp tai chanh, trg gitip phap ly, gia cu, I6p hoc ngén
ngtl, dich vu stic khoe tdm than, yém trg cho ngudi mdi tdi, cac ngudn tai nguyén cho cha me, dich vu
cho ngudi cao nién, cac nhdm tudng trg, dich vu cho nan nhan, dich vu cho thanh thiéu nién va nhiéu
loai khac nira.
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Cac Dich Vu Cung Cap Khi Dén Tan Noi

Cac Trung Tam Cham Séc Khan Cap Chinh

Hay dén mot chuyén vién cham soc stic khde dé duge cham socy té déu dan va cham séc nhanh chéng cac loai
bénh tat va thuang tich khan cap, khong de doa dén tinh mang. Cac thi du khi dén Trung Tam Cham Soc Chinh
Khan Cap (UPCC) dé nhd cham soc khan cap la:

Vétditda,vét  Nhiémtrung  MGibidauhodc Trdc gan hodc co Bubn non, tiéu Stc khoe tam than
thuong hoac tinh dau nang hon chdy hodc tdo bon (buon ba, lo au hoac
trang da tram cam)

@ ~ Cacngon ngif st dung
. Néu quy vi khong néi hodc hiéu du tiéng Anh dé cé thé néi chuyén y té, hay nha ching toi tim
Q thong dich vién y té. Quy vi c6 thé dem theo ngudi quen néu quy vi muén ho giGp théng dich.

Xin goi dién thoai trudc dé biét chac la Trung Tam Cham Séc Chinh Khan Cap cé thé dap Uing cac nhu cau cham soc
cta quy vi. C6 nhan nhiing trudng hgp dén khong hen trudc nhung ngay gié danh cho dich vu nay cé thé thay doi
khac nhau. Hay xem website dé xac dinh trudc khi dén do.

ThanhPhé Tén S6 Pién Thoai
Abbotsford Trung Tam Cham Soc Khan Cap Chinh Abbotsford #100-2692 Clearbrook Road (604) 870-3325
Burnaby Trung Tam Cham Séc Khan Cap Chinh Edmonds #201-7315 Edmonds Street (604) 519-3787
Maple Ridge  Trung Tdm Cham Soc Khan Cap Chinh Ridge Meadows  #121-11900 Haney Place (604) 476-4650
Port Moody Bénh Vién Eagle Ridge 475 Guildford Way (604) 469-3123
Surrey Trung Tdm Cham Soc Khan Cap Chinh Surrey Unit G2 9639 137A Street (604) 572-2610

Trung Tam Cham Soc Khan Cap Chinh Surrey 6830 King George Boulevard (604) 572-2625
Surrey-Newton

Muén tim hiéu thém? Mudn biét thém chi tiét, hdy dung may anh dién thoai cta quy vi dé roi ma
s6 QR nay. Dudng néi nay dua quy vi dén webpage Cham Soéc Khan Cép clia Fraser Health.

, EI EI . Quy vicé dang tim ngi cham so6c khéng khan cap va khéng co bac si gia dinh hay khéng?

: ““-; Medimap c6 thé giip quy vi tim cac phong kham khong can hen. Quy vi cé thé so sanh thai gian
& //" cha dgi gilia cadc phong kham khong can hen va xin hen cham séc tuf xa. Muén biét thém chi tiét,
S— hay dung may anh dién thoai ctia quy vi dé roi ma sé QR nay.
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