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«ÁÒ ¯∂Ò∑ ‘Ø‰ √ÏßË∆ Á∂÷Ì≈Ò Heart Failure Care  

¡≈Í‰∂ «ÁÒ Á∆ «ÏÓ≈∆ Ò¬∆ ÓÀÈ±ß ’∆ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛? What to do for my heart condition?

Óπæ÷ ÂΩ Â∂ «ÁÒ ÁØ Íz’≈ È≈Ò ∂̄Ò∑ ‘πßÁ∂ ‘È: ’Ó˜Ø ¡Â∂ √ıÂÕ 

’Ó˜Ø: «ÁÒ Á≈ Íæ·≈ Úæ‚≈ ¡Â∂ «„Ò«’¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ 

«¬‘ Âπ‘≈‚∂ Ï≈’∆ √∆ È±ß ÒØÛ ¡Èπ√≈ ı±È È‘∆∫ Í‘πß⁄≈ √’Á≈Õ 

Âπ‘≈‚∂ «ÁÒ Á∆ Ó˜Ï±Â∆ È±ß ¡√∆∫ «¬æ’ «¬‹À’ÙÈ ¯zÀ’ÙÈ ≈‘∆∫ 

È≈ÍÁ∂ ‘ªÕ «¬‘ ı±È Á∆ ¿π‘ Ó≈Â≈ ‘πßÁ∆ ˛ ‹Ø «’ Âπ‘≈‚∂ «ÁÒ 

«Ú⁄Ø∫ Ï≈’∆ Á∂ √∆ Ò¬∆ ÈÍ∆Û∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «¬‘ EE 

ÂØ∫ G@% ‘πßÁ≈ ˛Õ

√ıÂ: «ÁÒ Á≈ Íæ·≈ ÓØ‡≈ ‘πßÁ≈ ˛ ¡Â∂ «Èæ√Ò È‘∆∫ ‘Ø Í≈¿π∫Á≈Õ

«¬‘ «ÁÒ Á∂ Íæ·∂ È±ß √Ë≈È ±Í ”⁄ ÌÈ ¡Â∂ ¯ÀÒ‰ (√‡zÀ⁄)

’È Á∆ Íz«’«¡≈ ÂØ∫ Ø’Â≈ ˛Õ

Î∂Ò∑ ‘Ø¬∂ ¡«‹‘∂ ÁØ‘ª Íz’≈ª Á∂ «ÁÒ Âπ‘≈‚∂ Ï≈’∆ Á∂ √∆ ”⁄ ı±È 

Á∂ Ú‘≈¿π ¡Â∂ ¡≈æ’√∆‹È Á∆ Í‘πß⁄ È±ß ÿ‡≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ 

«ÁÒ ¯∂Ò∑ ‘Ø‰ Á∆ ‘Ø «Ú◊ÛÁ∆ ‘≈ÒÂ Â∂ È˜ æ÷‰≈ 

‹ÁØ∫ ÓÀ∫ ÿ ‹≈Úª◊≈ Âª ÓÀÈ±ß ÍÂ≈ ˛ «’ ÓÀ∫ «’√ Ï≈∂ È˜ æ÷‰∆ 

˛Õ  ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ È±ß ’≈æÒ ’ª◊≈ ‹∂:

• ÓÀ∫ Ú∂«÷¡≈ «’ √Ø‹ ÚæË ◊¬∆, √≈‘ ÎπæÒ‰

Òæ«◊¡≈ ‹ª ¤≈Â∆ ”⁄ Í∆Û/’æ√ ˛Õ

• ÓÀ∫ Ú∂«÷¡≈ «’ Á±‹∂ Òæ¤‰ ÓΩ‹±Á ‘È «‹Ú∂∫

÷ª√∆, Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ Ê’≈Ú‡, ⁄æ’ ¡≈¿π‰∂ ‹ª «ÁÒ Ï‘πÂ

Â∂˜ ËÛ’‰≈Õ

• Ó∂≈ Ú˜È «¬’Ø √≈ B «ÁÈª ”⁄ D ÍΩ∫‚ (B «’ÒØ) ÂØ∫ ÚæË

«◊¡≈ ˛ ‹ª «¬æ’ ‘¯Â∂ ”⁄ Ó∂≈ Ú˜È E ÍΩ∫‚ (B.E «’ÒØ)

ÚæË «◊¡≈ ˛Õ

¡≈Í‰∂ Ú˜È Á≈ «È∆÷‰ ’ª 
• ÓÀÈ±ß ÍÂ≈ ˛ «’ ÓÀÈ±ß ¡≈Í‰≈ Ú˜È

Ø˜≈È≈ ÂØÒ‰ ¡Â∂ ¿π√ È±ß Á˜ ’È Á∆

ÒØÛ ˛Õ

• ‹ÁØ∫ ÓÀÈ±ß ‘√ÍÂ≈Ò ÂØ∫ ¤πæ‡∆ «ÓÒ∆ Âª Ó∂≈ Ú˜È .......  ÍΩ∫‚ 

‹ª ....... «’ÒØ √∆Õ My weight when I left the hospital was ____
lbs. or _____ kgs.

Ò±‰ Á∆ ¡≈Í‰∆ ÚÂØ∫ Â∂ È˜ æ÷‰≈ 
ÓÀÈ±ß ÍÂ≈ ˛ «’ ¡≈Í‰∆ ıπ≈’ ÏÁÒ‰ È≈Ò Ó∂∂ Òæ¤‰ª ”⁄ √πË≈ 

‘Ø √’Á≈ ˛Õ 

• ÓÀÈ±ß ÍÂ≈ ˛  «’ ÓÀÈ±ß ¡≈Í‰∆ ıπ≈’

”⁄ Ò±‰ Á∆ Ó≈Â≈ È±ß ÿ‡≈ ’∂

Ø˜≈È≈ 2000 ¡ÀÓ‹∆ ‹ª «¬√ ÂØ∫

ÿæ‡ ’È Á∆ ÒØÛ ˛Õ (⁄≈‘ Ú≈Ò≈ «¬æ’ Ò±‰ Ì«¡≈ ⁄æÓ⁄ 
BC@ ¡ÀÓ‹∆ Ï≈Ï ‘πßÁ≈ ˛)

• ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ ÷≈«‰¡ª ”⁄ ‘Ø Ò±‰ È‘∆∫ Í≈Úª◊≈Õ

• ÓÀ∫ Ò∂ÏÒ ÍÛ∑ ’∂ «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈Úª◊≈ «’ ‘ Ú∂Ò∂ Á∂ 
ÌØ‹È ”⁄ FE@ ¡ÀÓ‹∆ ÂØ∫ ÿæ‡ ÈÓ’ ˛Õ

ÂÒ ÍÁ≈Êª Á∂ √∂ÚÈ Â∂ È˜ æ÷‰≈ 
• ÓÀÈ±ß ÍÂ≈ ˛ «’ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ ÂÒ ÍÁ≈Êª Á∂ √∂ÚÈ È≈Ò

Òæ¤‰ ÚæË √’Á∂ ‘ÈÕ

• ÓÀÈ±ß Ø˜≈È≈ F ÂØ∫ H ’æÍ (A.E ÂØ∫ B Ò∆‡) ÂØ∫ ÚæË ÂÒ

ÍÁ≈Ê È‘∆∫ Í∆‰∂ ⁄≈‘∆Á∂Õ

• ÓÀ∫ ‹≈‰Á≈ ‘ª «’ «‹‘Û≈ Ú∆ ÷≈‰ ‹ª Í∆‰ Ú≈Ò≈ ÍÁ≈Ê

’Ó∂ Á∂ Â≈ÍÓ≈È Â∂ ÂÒ ±Í ”⁄ ˛, ¿π√ È±ß ÂÒ ÍÁ≈Ê

Óß«È¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

Punjabi

Ó∂≈ «¬‹æ’ÙÈ z̄À’ÙÈ (¬∆¡À¯)..........% ˛Õ 
My Ejection Fraction (EF) is _____%. 



«ÁÒ ¯∂Ò∑ ‘Ø‰ √ÏßË∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡≈Í‰∂ «ÁÒ Á∆ «ÏÓ≈∆ Ò¬∆ ÓÀÈ±ß ’∆ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛? ó ⁄ÒÁ≈ ˛ 
Heart Failure Care – What to do for my heart conditions  – continued
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¡≈Í‰∆ Ó≈È«√’ «√‘Â Á≈ «È∆÷‰ 
• ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ Â‰≈˙», Í∂Ù≈È∆ ¡Â∂ ¿πÁ≈√∆ Á∆ Í«‘⁄≈‰

’ª◊≈, ¿π√ È±ß È«‹æ·ª◊≈ ¡Â∂ ÓÁÁ Ò¬∆ ¡≈÷ª◊≈Õ

¡≈Í‰∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª ÒÚª◊≈ 
• ÓÀÈ±ß ÍÂ≈ ˛ «’ ’πæfi ÁÚ≈¬∆¡ª ¡«‹‘∆¡ª

‘È ‹Ø «’ Ì«Úæ÷ «Úæ⁄ «ÁÒ Á∂ ∂̄Ò∑ ‘Ø‰ Á∆

ÿ‡È≈ È±ß Ø’ √’Á∆¡ª ‘È ¡Â∂ ÓÀÈ±ß ¶Ó∆

¡Â∂ «√‘ÂÓßÁ «˜ßÁ◊∆ «‹¿±‰ «Úæ⁄ ÓÁÁ

’ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ

• ÓÀÈ±ß ÍÂ≈ ˛ «’ ’Ø¬∆ Ú∆ ÁÚ≈¬∆ ÏßÁ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª

‚≈’‡, Î≈Ó≈«√√‡ ‹ª È√ È≈Ò √Ò≈‘ ÓÙÚ≈ ’

ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ

ÚÀ’√∆È Ò◊Ú≈¿π‰≈ 
• ÓÀÈ±ß ÍÂ≈ ˛ «’ Ó∂∆¡ª √≈∆¡ª «¬ßÓ∆¿±È≈¬∆˜∂ÙÈ

(«ÈÔ±ÓØÚÀ’√ ¡Â∂ ¯Ò±ÚÀ’√∆È) È±ß √Ó∂∫ «√ ÒÀ‰ È≈Ò Ó∂≈

«ÁÒ ıÂÈ≈’ «¬È À̄’ÙÈª ÂØ∫ √πæ«÷¡Â ‘∂◊≈Õ

¸√Â «‘‰≈ 
• ÓÀÈ±ß ÍÂ≈ ˛ «’ ¸√Â «‘‰≈ ¡Â∂

’√Â ’È≈ ¶Ó∂ ’≈Ò ”⁄ Ó∂∆

«√‘Â Ò¬∆ Ó‘æÂÚÍ±È ˛Õ

• ÓÀÈ±ß «¬‘ Ó≈◊ ÁÙÈ Íz≈ÍÂ ‘Ø

⁄π«’¡≈ ˛ «’ ’√Â/’≈Óπ’

◊Â∆«ÚË∆¡ª ÚæÒ ÁπÏ≈≈ «’Ú∂∫ ÍÂ‰≈

˛Õ

«√◊‡ÈØÙ∆ ¤æ‚‰∆ 
• ÓÀ∫ √Ófi «Ò¡≈ ˛ «’ «¬æ’Ø «¬æ’ ÚË∆¡≈ ’ßÓ

‹Ø ÓÀ∫ ¡≈Í‰∆ «√‘Â Ò¬∆ ’ √’Á≈ ‘ª ¿π‘

˛ «√◊‡ÈØÙ∆ ÏßÁ ’È≈Õ

• ‹∂ ÓÀ∫ ¤æ‚‰ Ò¬∆ ÓÁÁ ⁄≈‘πßÁ≈ ‘ª Âª ÓÀ∫

ÓÁÁ ÒÀ √’Á≈ ‘ª A-HGG-DEE-BBCC Â∂ ’≈æÒ ’ ’∂ ‹ª

ÚÀÏ√≈¬∆‡ Â∂ ‹≈’∂: www.quitnow.ca

¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ È±ß «ÈÔÓÏæËÂ≈ È≈Ò «ÓÒª 
• ‹ÁØ∫ ‘∆ ÓÀ∫ ‘√ÍÂ≈Ò ÂØ∫ ¤πæ‡∆ Íz≈ÍÂ ’ ’∂ ÿ Í‘πß⁄ª◊≈,

Âª ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ ÎÀÓÒ∆ ‚≈’‡ È≈Ò «¬æ’ (A) ‘¯Â∂ «Úæ⁄

«ÓÒ‰ Ò¬∆ ¡Í»¡≈«¬ß‡ÓÀ∫‡ Ï‰≈Úª◊≈Õ

¡◊∂Â∆ Á∂÷Ì≈Ò ÔØ‹È≈ ÏÈ≈¿π‰≈ 
• ¡⁄≈È’ «’√∂ «ÏÓ≈∆ ’ ’∂ «’√∂ «’√Ó Á∆ ⁄Ø‰ ’È ÂØ∫

¡√ÓæÊ ‘Ø‰ Á∆ ‘≈ÒÂ Ï≈∂ ÓÀ∫ √Ø⁄-«Ú⁄≈ ’ª◊≈ ¡Â∂

Ì«Úæ÷ «Úæ⁄ ‚≈’‡∆ Á∂÷Ì≈Ò Ï≈∂ ‡∆⁄∂ È±ß «Òæ÷ ÒÚª◊≈Õ

• ÓÀÈ±ß ÍÂ≈ ˛ «’ «¬È∑ª ‡∆«⁄¡ª Ï≈∂ ¡≈Í‰∂ È‹Á∆’∆ ÒØ’ª

¡Â∂ ‚≈’‡ È≈Ò √Ò≈‘ ÓÙÚ≈ ’’∂  Ó∂∆ «¬æ¤≈ Á≈

√ÈÓ≈È ‘Ø‰≈ Ô’∆È∆ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ

«ÁÒ ¯∂Ò∑ ‘Ø ‹≈‰ Á∂ «¬√ ¡ÈØ÷∂ Â‹Ï∂ Á≈ ÓÀ∫ ıπÁ Ó≈«‘ ‘ª ¡Â∂  

«ÁÒ Á∂ ¯∂Ò∑ ‘Ø ‹≈‰ Â∂ Á∂÷Ì≈Ò ’È Ú≈Ò≈ √Ì ÂØ∫ Ó‘æÂÚÍ±È «Ú¡’Â∆ ÓÀ∫ ¡≈Í ‘∆ ‘ªÕ


