Dich Vu CAp Ctru Emergency Services

Tim Dap Nhanh Heart Palpitations

Tim dap nhanh (heart palpitation (phat am nghe

nhuw pal-pih-tay-shun)) la khi quy vi cam thdy tim
nhu dang dap thinh thich (danh trong nguc),
dap that nhanh, hodc dap yéu. Quy vi c6 thé

cam thay nhu tim minh dap hut mot nhip hoac
dap du mot nhip. Quy vi ¢ thé cam nhan qua

nhiéu vé nhip tim dap. Cac cam giac nay doéi
khi c6 thé xay ra ¢ nguc, c6, hodc c6 hong.
Trong khi quy vi cam thdy danh trong ngue,
nhip tim ctia quy vi c6 thé la bat binh thuong
ma cting c6 thé khong.

Tuy trong nguec c¢d thé lam quy vi lo au nhung

da s6 cac truong hop tim dap nhanh déu vo
hai va sé tu dong hét ma khong can diéu tri.

Tromg nhiing treong hop hiém hoi, tim dap
nhanh c6 thé'la dau hiéu ctia mdt bénh tim
nghiém trong hon va can phai duoc diéu tri.
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Cac nguyén nhan théng thwéng khién tim
dap nhanh

Cang thang, lo au, so hai, hodc hoang hat

Chaét caffeine (ca phé, tra, cola, cac loai thic
udng nang lueong)

Chét nicotine tir cac san pham thudc la
Ruou, cac loai thirc udng nang luwong

C4c loai thudc bat hgp phap nhu
amphetamines va cocaine

Céc loai thudc tay nhu thudc thong mi,
thudc vién dn kiéng, hodc cac loai

thudc suyén

Van dong co thé qua mtrc

Céc thay dai veé kich thich t6 lién quan dén
kinh ky, thai nghén, hoc tat kinh

Cac bénh nhuw s6t, thi€u mau, bénh tuyén
giap, tinh trang mat quan binh electrolyte

Khi nao nén nhe giup

Sép x&p dén béc si gia dinh cang sém cang

tot néu:

e Tinh trang tim dap nhanh ctia quy vi mdi
lan kéo dai hon 2 tiéng.

e Quy vi dé'y thdy danh trong nguc thuong
xuyén hon.

e Cam gidc trong nhitng ltc tim dap nhanh
tré nén manh hon va kho chiu hon.

Hay goi s6 9-1-1 néu quy vi bi bat ¢ tinh
trang nao sau day cung voi tim dap nhanh:

[] Pau nguc, nang nguwe, hodc cam thay tic nguc
[ ] Ngat xiu

[] Kho tho

[ ] Ra mo hoi nhiéu

[ ] Lan 1on nhiéu

[ ] Cam thay chéng mat hodc vang dau nhiéu
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Tim Dap Nhanh - tiép theo Heart Palpitations - continued

Diéu trj tim dap nhanh
Cach diéu tri sé tuy theo nguyén nhan lam tim
dap nhanh.

Néu tim dap nhanh la vi sinh hoat trong cudc
song hang ngay ctia quy vi, bac si sé giup quy
vi nhan dinh nguyén nhan nao lam cho tim
dap nhanh va lam viéc véi quy vi d€ soan ra

mot ké hoach nham tranh cac nguyén nhan do.

Néu tim dap nhanh la vi mét chiing bénh, bac
si sé chu trong diéu tri bénh d6.

Néu tim dap nhanh la tdc dong phu ctia mot
loai thudc, bac sisé xét dén viéc thay ddi liéu
luwgng hoac loai thudc.

Muén biét thém, nén hai:

e Bdc si gia dinh cua quy vi

e Duwocsi

e HealthLinkBC - goi s0 8-1-1 (hodc 7-1-1 cho
nguoi diéc hodc lang tai) hodc dén

HealthLinkBC trén mang tai
www.HealthLinkBC.ca

Quy vi c6 thé lam gi dé giam bét hoac ngira
tim dap nhanh

Moi ngay hay viét ra nhitng gi quy vi an va
udng, cac hoat dong cuia quy vi, va khi nao tim
quy vi tim dap nhanh. Viét ra nhu vay sé giup
quy vi thady dugc nhitng gi c6 thé la nguyén
nhan tim dap nhanh. Sau khi biét nguyén nhan
nao c6 thé lam tim dap nhanh thi quy vi c6 thé
tim nhitng cach tranh.

Cac huéng dan tong quat dé giam bot hozc
ngtra tim dap nhanh:

e N&u quy vilo au hodc b cing thang, hay
thtt nhitng cach tap cho nguoi thodi mai va
hit tho hoi dai.

e Giam bét hodac ngung udng cac loai thirc
udng co chat caffeine.

e Giam b6t hodc ngung udng ruou.

e Khong hut thudc hodc dung cac san pham
thudc 14.

e Tap thé duc thuong lé.

o C8ngt mdi dém tir 6 dén 8 tiéng. Danh thi
gio nghi ngoi.

e Dung udng bat cit loai thudc nao cé chira
pseudoephedrine, epinephrine, hodc
ephedrine. Thi du vé cac loai thu6c nay la
thudc ho va thudc cam, thudc ré6 mai, hoac
thudc giam di tng.
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