
 

www.fraserhealth.ca 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡ ੇਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਵੱਲੋਂ ਦ ੱਤੀ ਸਲਾਹ  ਾ ਬ ਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

Print Shop #262159 (June 2014) Punjabi      1 - 2 '   

               Emergency Services 

ਦਿਲ ਿੀ ਥਰਥਰਾਹਟ Heart Palpitations 

ਦ ਲ  ੀ ਥਰਥਰਾਹਟ (ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ 'ਚ '   ਪ੍ੀਟਸ਼ੇਨ') ਉ ੋਂ ਹੁੰ  ੀ ਹ ੈ ਜ ੋਂ 
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇੰਝ ਮਦਹਸ ਸ ਹੋਵ ੇ ਦਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦ ਲ ਪ੍ੀਦਹਆ ਜਾ ਦਰਹਾ ਹੋਵ,ੇ 
ਭੱਜ ਦਰਹਾ ਹੋਵ ੇਜਾਂ ਫੜਫੜਾ ਦਰਹਾ ਹੋਵ।ੇ ਹੋ ਸਕ ਾ ਹ ੈਤਹੁਾਨ ੰ  ਇੰਝ ਲੱਗੇ੍ 
ਦਜਵੇਂ ਦ ਲ  ੀ ਇੱਕ ਧੜਕਨ ਛੁੱ ਟ ਗ੍ਈ ਹੈ ਜਾਂ ਇੱਕ ਵਾਰ ਧੜਕਨ ਵਾਧ  
ਜੁੜ ਗ੍ਈ ਹ।ੈ                     ਧੜਕ                 
                 ਕ       ਇਹ ਅਦਹਸਾਸ ਜਾਂ ਝਰਨਾਹਟ ਕਈ ਵਾਰ 
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਛਾਤੀ, ਧੋਣ ਜਾਂ ਗ੍ਲੇ 'ਚ ਵੀ ਮਦਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕ  ੇਹਨ। ਜ ੋਂ 
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਥਰਥਰਾਹਟ ਮਦਹਸ ਸ ਹ ੋ      ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤਹੁਾਡੇ ਦ ਲ  ੀ 
ਰਵਾਨੀ ਆਮ ਹੋ ਸਕ ੀ ਹ ੈਜਾਂ ਦਫਰ ਇਹ ਵੀ ਹ ੋਸਕ ਾ ਹ ੈਦਕ ਆਮ ਨਾ ਵੀ 
ਹੋਵੇ। 

ਹਾਲਾਂਦਕ ਇਹ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਭਦਰਆ ਹ ੋਸਕ ਾ ਹ ੈਪ੍ਰ ਦ ਲ  ੀ ਥਰਥਰਾਹਟ 
 ਾ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਬਗੈ੍ਰ ਇਲਾਜ  ੇ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍   ਰ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗ੍ੀ। 

ਕੁਝ ਦਵਰਲੇ ਕੇਸਾਂ ਦਵੱਚ ਦ ਲ  ੀ ਥਰਥਰਾਹਟ ਹੋਰ ਗੰ੍ਭੀਰ ਦਕਸਮ  ੇ 
ਦ ਲ  ੀ ਬੀਮਾਰੀ  ੀ ਦਨਸ਼ਾਨੀ ਹ ੋਸਕ ੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ  ੇ ਇਲਾਜ  ੀ ਲੋੜ 
ਹੁੰ  ੀ ਹ।ੈ 

 

ਦਿਲ ਿੀ ਥਰਥਰਾਹਟ ਿੇ ਆਮ ਕਾਰਨ 

 ਤਣਾਓ, ਦਿਕਰ, ਡਰ ਜਾਂ  ਦਹਸ਼ਤ ਦਵੱਚ ਪ੍ੈਣਾ 
 ਕੈਿੀਨ (ਕਾਿੀ, ਚਾਹ, ਕੋਲਾ, ਐਨਰਜੀ ਦਡਰੰ ਕ) 
 ਤੰਬਾਕ  ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਚੋਂ ਦਨਕੋਟੀਨ 
     , ਐਨਰਜੀ ਦਡਰੰ ਕ 
 ਗੈ੍ਰ ਕਨ ੰ ਨੀ ਨਸ਼ ੇਦਜਵੇਂ ਐਮਿੇਟਾਮਾਈਨਜ਼ ਅਤੇ ਕ ਕ   
 ਸਰ ੀ ਖਾਂਸੀ  ੀ  ਵਾਈ, ਮੋਟਾਪ੍ਾ ਘਟਾਉਣ  ੀਆ ਂਗੋ੍ਲੀਆ,ਂ ਜਾਂ 

 ਮ ੇ ੀਆਂ  ਵਾਈਆ ਂ
 ਜਾਨਮਾਰ ਕਰੜੀ ਕਸਰਤ  
 ਔਰਤਾਂ  ੀ ਮਾਹਵਾਰੀ, ਗ੍ਰਭ ਅਵਸਥਾ ਜਾਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਸ ਾ 

ਲਈ ਬੰ  ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਹਾਰਮੋਨ 'ਚ ਤਬ ੀਲੀ 

 ਮੈਡੀਕਲ  ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਦਜਵੇਂ ਬਖੁਾਰ, ਪ੍ੀਲੀਆ, ਥਾਈਰਇੋਡ  ੀ 
ਸਮੱਦਸਆ, ਇਲੈਕਟਰੋਲਾਇਟ  ਾ ਸੰਤੁਲਨ ਦਵਗ੍ੜਨਾ   

 

 

ਮਿਿ ਕਿੋਂ ਹਾਸਲ ਕਰ ੋ
9-1-1 ਕਾਲ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਿਲ ਿੀ ਥਰਥਰਾਹਟ ਿੇ ਨਾਲ ਹਠੇ 
ਦਲਦਿਆਂ 'ਚੋ ਕਈੋ ਇੱਕ ਵੀ ਮਦਹਸ ਸ ਹੋਵੇ: 

ਦਜੰਨੀ ਜਲ ੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪ੍ਣ ੇਿੈਦਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਨ ੰ  ਦਮਲਣ  ਾ 
ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰ ੋਜੇ: 
 ਤੁਹਾਡੀ ਥਰਥਰਾਹਟ ਇੱਕੋ ਵੇਲੇ 2 ਘੰਟੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤੱਕ ਚੱਲੇ  

 ਤੁਸੀਂ ਵੇਖ ੋਦਕ ਥਰਥਰਾਹਟ ਦਜ਼ਆ ਾ ਵਾਰ ਹ ੋਰਹੀ ਹ ੈ 

 ਥਰਥਰਾਹਟ ਹੋਣ ਵੇਲੇ   ੇ ੌਰਾਨ ਉਸ ਨ ੰ  ਵਧੇਰ ੇਮਦਹਸ ਸ 
ਕਰਨ ਲੱਗੋ੍ ਅਤੇ ਬੇਅਰਾਮੀ ਹਵੋ ੇ 

 

 ਛਾਤੀ  ਾ  ਰ , ਛਾਤੀ  ੇ  ਬਾਅ ਜਾਂ ਛਾਤੀ 'ਚ ਦਖੱਚ ਪ੍ੈਣਾ 
ਮਦਹਸ ਸ ਹੋਵ ੇ

 ਬੇਹਸ਼ੋੀ 
 ਸਾਹ ਲੈਣ 'ਚ ਔਕੜ  
 ਬੇਹੱ  ਪ੍ਸੀਨਾ ਆਉਣਾ 
 ਬਹੁਤ ਘਬਰਾਇਆ ਹਇੋਆ ਹੋਣਾ  
 ਬਹੁਤ ਚੱਕਰ ਆਉਣ ੇਜਾਂ                          
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ਦ ਲ  ੀ ਥਰਥਰਾਹਟ -          Heart Palpitations - continued 

www.fraserhealth.ca 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡ ੇਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਵੱਲੋਂ ਦ ੱਤੀ ਸਲਾਹ  ਾ ਬ ਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

Print Shop #262159 (June 2014) Punjabi      2 - 2 '   

ਦਿਲ ਿੀ ਥਰਥਰਾਹਟ ਲਈ ਇਲਾਜ 

ਇਲਾਜ ਇਸ ਗੱ੍ਲ ਤੇ ਦਨਰਭਰ ਕਰ ਾ ਹੈ ਦਕ ਤਹੁਾਨ ੰ  ਥਰਥਰਾਹਟ ਦਕਸ 
ਕਾਰਨ ਹ ੋਰਹੀ ਹ।ੈ 

ਜੇ ਥਰਥਰਾਹਟ ਤਹੁਾਡੀ ਰਜ਼ੋ      ੀਆ ਂਗ੍ਤੀਦਵਧੀਆ ਂਕਾਰਨ ਹੋ ਰਹੀ 
ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤਹੁਾਨ ੰ  ਇਹ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ 'ਚ ਮ   ਕਰੇਗ੍ਾ 
ਦਕ ਥਰਥਰਾਹਟ ਦਕਸ ਕਾਰਨ ਦਛੜ ਪ੍ੈਂ ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਛੇੜਣ ਵਾਲੇ 
ਕਾਰਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਤਹੁਾਡ ੇ ਨਾਲ ਦਮਲ ਕੇ ਇੱਕ ਦਵਓਂਤ ਦਤਆਰ 
ਕਰੇਗ੍ਾ। 

ਜ ੇ ਤਹੁਾਡੀ ਥਰਥਰਾਹਟ ਦਕਸ ੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸਮੱਦਸਆ ਕਰ ਕੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਉਸ ਮੈਡੀਕਲ ਸਮੱਦਸਆ  ਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵੱਲ ਪ੍ ਰਾ 
ਦਧਆਨ  ੇਵੇਗ੍ਾ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਥਰਥਰਾਹਟ ਦਕਸ ੇ ਵਾਈ  ੇ ਸਾਇਡ ਇਿੈਕਟ ਹਨ ਤਾਂ 
ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ  ਵਾਈ  ੀ ਮਾਤਰਾ ਜਾਂ ਦਕਸਮ ਬ ਲਣ ਬਾਰ ੇਦਵਚਾਰ 
ਕਰੇਗ੍ਾ। 
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ਦਿਲ ਿੀ ਥਰਥਰਾਹਟ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਜਾਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ 
ਸਕਿੇ ਹ ੋ 

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਹ ਦਲੱਖ ਲਓ ਦਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਖਾਂ -ੇਪ੍ੀਂ ੇ ਹ,ੋ ਦਕਹੜੀਆ ਂ
ਗ੍ਤੀਦਵਧੀਆ ਂਕਰ  ੇਹੋ ਅਤੇ ਦਕਸ ਵੇਲੇ ਤਹੁਾਨ ੰ  ਦ ਲ  ੀ ਥਰਥਰਾਹਟ 
ਮਦਹਸ ਸ ਹੁੰ  ੀ ਹ।ੈ ਦਲੱਖਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਵਖੇਣ 'ਚ ਮ   ਦਮਲੇਗ੍ੀ 
ਦਕ ਦ ਲ  ੀ ਥਰਥਰਾਹਟ ਦਕਸ ਕਾਰਨ ਵੱਜੋਂ ਦਛੱੜ ਰਹੀ ਹ ੋਸਕ ੀ ਹੈ। 
ਇੱਕ ਵਾਰ ਜ ੋਂ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗ੍ ਜਾਵੇ ਦਕ ਥਰਥਰਾਹਟ ਦਕਸ 
ਕਾਰਨ ਹ ੋਰਹੀ ਹ,ੈ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਚਣ  ੇ ਤਰੀਦਕਆ ਂ ੀ ਬਹਾਲ ਕਰ 
ਸਕ ੇ ਹ।ੋ 

ਦ ਲ  ੀ ਥਰਥਰਾਹਟ ਘਟਾਉਣ ਜਾਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਆਮ ਨੁਕਤ ੇ/ ਸੁਝਾਓ: 
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