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成功留家 

「先留在家」計劃提供的額外幫助和支援例

子： 

• 個人護理及／或藥物方面的協助

• 建議及安排所需的設備

• 為扶老者家人提供可讓他們放鬆或喘息的

選擇

• 物理治療師及／或職業治療師的治療服務

• 社工的支援

• 護士提供的護理，例如更換繃帶或監察您

的健康狀況

• 透過家訪和電話，查看您在家應付日常生

活的情況

• 需要時為您轉介其他社區服務

更多「先留在家」的資訊  

欲知更多有關「先留在家」的資訊，請與您的

醫護團隊聯絡。 

聯絡人 
Contact person 

職銜 
Title 

電話 
Telephone 

家居護理辦事處 Home 
Health Office 

電話 
Telephone 

需要長期護理時… 
先留在家 

Home First 

When you need 
long-term care 

讓您能安在家中等候 
而不是在醫院等候 

Helping you wait at home instead of in the 
hospital 

Chinese Traditional 



需要長期護理…：先留在家 見後頁…

何謂「先留在家」（Home First）？ 

「先留在家」是一項特別的家居安排，幫助目前

正在留院但其醫護需要在正常情況下已達快將需

要長期護理的長者。  

對於這些很可能合資格接受長期護理的長者，我

們為他們在家提供額外的幫助和支援，讓他們能

繼續安在家中居住。當其醫護需要有變時，仍可

考慮選擇入住養老院。 

自 2012年起，我們的「先留在家」計劃已成

功幫助了不少體弱高危的長者，讓他們能安全

地於留家期間等候接受長期護理。 

「先留在家」對我有何好處？ 

在家中，您大概會感到更加舒適和復原得更

快。 

您不會如在醫院內接觸到那麼多的細菌。 

只要您是安全的，您可以一直留在家中居住。 

如果在接受這些額外支援期間，您在家中仍然

是不安全，您便可以接受長期護理了。  

「先留在家」是怎樣運作的？ 

我們先計劃讓您可以盡快回家。 

醫院人員致力令您的身體逐漸康復至適合回

家的狀況。  

一旦安排好家居護理（Home Health）和其他

社區的額外支援服務，而您的康復程度又滿

意的話，我們便跟您一起準備出院回家，並

助您安全地留家居住。  

我們將安排家訪跟進您的情況，確保您能繼

續照顧好自己的身體，減少需要入院的次

數。 

每個人的醫護歷程都不盡相同，對某些人來說，到急症室或入院可能

是最適合其醫護需要的服務，但目標還是在得到支援的情況下出院回

家。 


