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居家安养

Home First 额外协助及支援示

例：

• 协助个人护理和/或用药

• 推荐并协调所需设备

• 为家庭护理员提供代班或暂

替的选择

• 物理治疗师和/或职业治疗师

提供治疗

• 社工支援

• 由护士提供绷带更换或健康

监测等服务

• 登门和电话问安，了解您在

家中过得如何

• 按需要转介其他社区服务

关于 Home First 的更多信息 
如需了解 Home First 的更多信

息，请咨询医护团队。
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居家为先

当您需要长期照护时...... 

Home First 
When you need residential 

care… 

帮助您在家中等待，而不是住

在医院里

Helping you wait at home 
instead of in the hospital
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Home First：当您需要长期照护时......  反面… 
Home First: When you need long-term care…  over… 

什么是 Home First？ 
Home First 是帮助目前住在医院

中的长者的一种特殊方式。这些长

者有较高的医疗需求，这通常意味

着要搬入长期照护中心。 

我们为那些可能符合长期照护条件

的长者提供额外的居家协助和支援，

使他们能留在家中生活。随着医疗

保健需求的变化，搬入长期照护中

心依然可以是一种选择。 

自 2012 年以来，我们的 Home 
First 举措已经成功地帮助体弱和

面临危险的长者在等待搬入长期

照护中心期间安全地留在家中生

活。 

Home First 如何让我受益？ 
您在家里可能感觉更好，恢复更快。 

您不太会接触到医院里的众多细菌。 

只要能安全生活，您就可以一直

留在家里。 

如果您在获得这种额外协助后仍

无法安全地留在家中生活，则可

以搬入长期照护中心。 

 

 

Home First 如何运作？ 
我们开始策划让您尽快回家。 

医院工作人员会重点帮助您恢复

到能回家的程度。 

一旦安排好 Home Health 的额外

协助和其他社区服务，而且您恢

复良好，我们就会与您配合，让

您回家并安全地留在家中。 

我们安排家中随访，确保您能继

续管理好自己的健康状况并减少

上医院的需要。 

 

 

照护旅程因人而异。对于某些人来说，紧急或医院照护或许最能满

足其照护需求。目标是在获得支援的前提下重新返回家中生活。 


