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 واحدھای دیالیز صفاقی

  ای ابوتسفورد و مرکز سرطانبیمارستان منطقھ 
Fraser Wing, 4th floor , 

32900 Marshall Road 
Abbotsford, BC V2S 0C2 

604-851-4769 

   بیمارستان رویال کلمبیا
Health Care Centre, 3rd floor 

330 East Columbia Street 
New Westminster, BC V3L 3W7 

604-520-4503 

   سوریبیمارستان مموریال 
Charles Barham Pavilion   

13750 96th Avenue 
Surrey, BC V3V 1Z2 

604-953-6212 

 

 بھ اطلاعات بیشتری نیاز دارید؟ 
از اعضای تیم بھداشت و درمان خود بخواھید شما را بھ 
طرح سلامت ما معرفی کنند. ما با شما ملاقات خواھیم 

اطلاعات بیشتری را در این راستا بھ شما ارائھ کرد و 
خواھیم داد تا درباره اینکھ آیا دیالیز صفاقی برای شما 

 تر تصمیم بگیرید. مناسب است یا نھ بتوانید راحت
 
 

 منابع آنلاین 

" را Peritoneal Dialysisسایت، عبارت "در ھر دو وب 
تا بھ صورت مستقیم بھ  * را اسکن کنیدQRجستجو یا کد 

 . صفحھ مربوطھ ارجاع داده شوید

  سیکلیھ و مجاری ادرار بی 
bcrenalagency.ca 

 

   بنیاد کلیھ کانادا
kidney.ca   

 

") یک نوع بارکد quick response(مخفف " QR*کد 
شود. پس از است کھ با دوربین دستگاه ھوشمند شما اسکن می 
 کند. اسکن، شما را بھ صفحھ وب مربوطھ ھدایت می

 

 

 

 

   دیالیز صفاقی در
 خانھ

Home Peritoneal Dialysis 

 دیالیز در خانھ بھتر است 

  
 
 

Farsi 

http://www.bcrenalagency.ca/


 

 ادامھ در پشت صفحھ…     دیالیز صفاقی در خانھ 

 دیالیز صفاقی چیست؟
گونھ است کھ خون در داخل بدن  عملکرد دیالیز صفاقی این

شود. لایھ داخلی شکم شما بھ عنوان یک فیلتر  شما تصفیھ می
ھابھ درستی کند. این فرایند در زمانی کھ کلیھطبیعی عمل می

کند تا ضایعات و مایعات اضافی از  کنند ، کمک میکار نمی
بدن شما دفع شوند. این عملکرد با استفاده از یک لولھ نرم 

 شود. کننده در داخل شکم انجام میجھت تزریق محلول تصفیھ

 

 انواع دیالیز صفاقی 
دو نوع دیالیز صفاقی وجود دارد. شما نحوه انجام ھر دو 

 شکل آن را خواھید آموخت:
): شما در طول CAPDدیالیز صفاقی پیوستھ و پرسرعت ( •

بار تعویض خواھید  ۴تا  ۱ا کننده رروز محلول تصفیھ
 کرد.

شما از یک   :)CCPDپیوستھ و چرخشی (دیالیز صفاقی  •
  کنید.دستگاه برای انجام دیالیز ھنگام خواب استفاده می

 مزایای دیالیز صفاقی 

 توانید دیالیز را در خانھ انجام دھید.می 
 بھ کنترل برنامھ درمانی خود ھستید.  قادر 
 در حین درمان بھ محل کار، مدرسھ و سفر   توانیدمی

 بروید.
  آگاھی بیشتر و بھتری از وضعیت سلامتی خود درک و

 کنید.پیدا می
 ھای کمتری در خصوص نوع  امکان دارد کھ محدودیت

 کنید داشتھ باشید.غذا و مقدار مایعی کھ مصرف می
 ھای دیالیز روزانھ شما از سوزن استفاده  درمان برای

 شود. نمی
  گیرد کھ این امر  دیالیز شما با ملایمت صورت می  درمان

تان بھ کند تا بخش سالم ماندھی کلیھبھ شما کمک می 
   تری حفظ شود.مدت طولانی

 آیا دیالیز صفاقی برای من مناسب است؟
 دیالیز صفاقی برای شما مناسب است، اگر:

 علاقھ  بھ مسافرت روید یا شاغل ھستید، بھ مدرسھ می
 دارید. 

 پذیری و استقلال در زندگی روزمره برای شما انعطاف
 مھم است. 

 خواھید آزادانھ از ھر چیزی کھ برای شما ارزشمند می
 است لذت ببرید.

 تان کنترل  خواھید بر روند بھبود و وضعیت سلامتیمی
 داشتھ باشید.

 خواھید وقت بیشتری را صرف ورزش کنید.می . 

   پرسشھای متداول

  شود؟دیالیز صفاقی در خانھ بھ چھ صورت انجام می 
ای  شما یک عمل جراحی سرپایی خواھید داشت تا  لولھ

نرم در شکم شما قرار داده شود. این لولھ برای  
 شود.ھای روزانھ دیالیز استفاده مینوبت

 
 ایا انجام دیالیز در خانھ بی خطر است؟

شما   بلھ . انجام این کار در خانھ بھ این معنا نیست کھ
 اید.تنھا ھستید و بھ حال خود رھا شده

انجام دیالیز در خانھ احتمال ابتلا بھ عفونت را کاھش  
کند. ما  دھد و بھ بھبود وضعیت سلامت شما کمک میمی

بھ شما خدماتی را از قبیل آموزش ایمنی، پشتیبانی تلفنی  
 دھیم. ھمچنینمداوم، و کمک بھ حل مشکلات ارائھ می

 شما بھ طور منظم در کلینیک ویزیت خواھید شد. 
 

 توانم در زمانی کھ تحت درمان ھستم شنا کنم؟ می 
دھیم و  بلھ. ما نحوه شنا کردن را بھ شما آموزش می

ھمچنین دستورکارھای مناسب را نیز در اختیار شما 
دھیم تا در حین دیالیز صفاقی بتوانید از این  قرار می

 ورزش لذت ببرید. 
 

 توانم ورزش کنم؟ می 
بلھ، ورزش منظم بھ افزایش قدرت عضلانی، بھبود  
سلامت استخوان و افزایش سطح انرژی شما کمک  

 خواھد کرد.
 

 توانم رابطھ جنسی داشتھ باشم؟می 
بلھ، روابط جنسی و ھمآغوشی بخش مھمی در روند 

شوند.  بھبود وضعیت ھمھ جانبھ شما  محسوب می 
توانید در این مورد با ما صحبت کنید. ما بھ  می

دھیم تا با احساس امنیت از  ھای شما پاسخ میپرسش
 .زندگی جنسی سالم خود لذت ببرید
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