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Unidades de diálisis peritoneal 

Abbotsford Regional Hospital and 
Cancer Centre 
Fraser Wing, 4th floor, 
32900 Marshall Road 
Abbotsford, BC V2S 0C2 
604-851-4769

Royal Columbian Hospital 
Health Care Centre, 3rd floor 
330 East Columbia Street 
New Westminster, BC V3L 3W7 
604-520-4503

Surrey Memorial Hospital 
Charles Barham Pavilion 
13750 96th Avenue 
Surrey, BC V3V 1Z2 
604-953-6212

¿Desea más información? 
Pida a cualquier miembro de su equipo de 
atención médica que le refiera a nuestro 
programa. Nos reuniremos con usted y le 
daremos más información para ayudarle a 
decidir si la diálisis peritoneal es la opción 
adecuada para usted. 

Recursos en línea 

Para ambos sitios web, busque “Diálisis 

peritoneal” o escanee el código QR* para ir 
directamente a la página. 

BC Renal 
bcrenalagency.ca 

Kidney Foundation 
of Canada 

kidney.ca 

*Un código QR (abreviatura en inglés de código de
“respuesta rápida”) es un tipo de código de barras
que puede escanear con la cámara de su
dispositivo inteligente. Una vez escaneado, le
llevará a esa página web.

Diálisis peritoneal

en casa
Home Peritoneal Dialysis 

Es mejor en casa 

Spanish 

http://www.bcrenalagency.ca/
file://fraserhealth.org/dfs/fha%20share/Professional%20Practice/PATIENT%20EDUCATION/PtEdMaterials/Renal%20Program/Home%20Peritoneal%20Dialysis/kidney.ca


Diálisis peritoneal en casa Información al reverso... 

¿Qué es la diálisis peritoneal? 
En la diálisis peritoneal, la sangre se limpia dentro 
del cuerpo. El revestimiento interior de su propio 
abdomen actúa como filtro natural. Esto ayuda a 
eliminar los desechos y el exceso de líquido del 
cuerpo cuando los riñones no funcionan 
correctamente. Para ello se utiliza un tubo blando 
con el que se introduce una solución limpiadora en 
el abdomen. 

Tipos de diálisis peritoneal 
Existen dos tipos de diálisis peritoneal. Usted 
aprenderá a hacer estos dos tipos: 
• Diálisis peritoneal ambulatoria continua

(Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis, 
CAPD): Usted cambiará la solución limpiadora 
de 1 a 4 veces durante el día.

• Diálisis peritoneal cíclica continua (Continuous 
Cycling Peritoneal Dialysis, CCPD): Usted usará 
una máquina para realizar la diálisis mientras 
duerme.

Beneficios de la diálisis peritoneal 
 Puede hacerse la diálisis en casa.
 Puede controlar el horario de su tratamiento.
 Puede seguir trabajando, ir a la escuela y

viajar.
 Podrá entender mejor su propio estado de

salud y estar más consciente de él.
 Quizá tenga menos restricciones con la

comida y la cantidad de líquido que bebe.
 Sus tratamientos diarios de diálisis no

requieren agujas.
 Recibe un tratamiento de diálisis suave que le

ayuda a preservar la función renal restante
durante más tiempo.

¿Es conveniente la diálisis 
peritoneal en mi caso? 
La diálisis peritoneal podría ser conveniente para 
usted si: 
 trabaja, va a la escuela o le gusta viajar;
 es importante mantener la flexibilidad y la

independencia en su vida diaria;
 quiere libertad para disfrutar de las cosas que

más importan;
 desea hacerse cargo de su salud;
 quiere pasar más tiempo haciendo ejercicio.

Preguntas comunes 
¿Cómo se hace la diálisis peritoneal 
en casa? 
Se le hará una cirugía ambulatoria para 
colocarle un tubo blando en el abdomen. Este 
tubo se utiliza para sus tratamientos de diálisis 
diarios.  

¿Es seguro hacerme la diálisis en casa? 
Sí. Hacerse la diálisis en casa no significa que 
no vaya a recibir apoyo. Hacer la diálisis en 
casa reduce las posibilidades de infección y 
mejora su salud. Ofrecemos capacitación 
sobre seguridad, asistencia telefónica continua 
y ayuda para resolver problemas. También 
tendrá citas periódicas en la clínica. 

¿Puedo nadar? 
Sí. Le daremos capacitación e instrucciones 
especiales para que pueda disfrutar de la 
natación de forma segura durante la diálisis 
peritoneal. 

¿Está bien hacer ejercicio? 
Sí. El ejercicio regular le ayudará a mejorar su 
fuerza muscular, su salud ósea y sus niveles 
de energía.  

¿Es seguro tener relaciones sexuales? 
Sí. El sexo y la intimidad son parte importante 
de su bienestar general. Puede hablar de sus 
dudas sobre sexo con nosotros. Podemos 
ayudarle a responder cualquier pregunta que 
tenga para sentir seguridad y disfrutar de una 
vida sexual saludable. 
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