Unidades de dialisis peritoneal
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¢Desea mas informacion?
Pida a cualquier miembro de su equipo de
atencién médica que le refiera a nuestro
programa. Nos reuniremos con usted y le
daremos mas informacion para ayudarle a
decidir si la didlisis peritoneal es la opcion

adecuada para usted.

Recursos en linea

Para ambos sitios web, busque “Didlisis
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peritoneal” o escanee el cédigo QR* para ir

directamente a la pagina. Diél iSiS pe ritoneal
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*Un c6digo QR (abreviatura en inglés de codigo de
“respuesta rapida”) es un tipo de cdédigo de barras
que puede escanear con la cdmara de su
dispositivo inteligente. Una vez escaneado, le

llevara a esa pagina web.

www.fraserhealth.ca

Esta informacién no reemplaza las recomendaciones - wmwuwu
de su proveedor de atencién médica.
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¢ Qué es la didlisis peritoneal?

En la didlisis peritoneal, la sangre se limpia dentro
del cuerpo. El revestimiento interior de su propio
abdomen acttia como filtro natural. Esto ayuda a
eliminar los desechos y el exceso de liquido del
cuerpo cuando los rifiones no funcionan
correctamente. Para ello se utiliza un tubo blando
con el que se introduce una solucion limpiadora en
el abdomen.
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Tipos de dialisis peritoneal

Existen dos tipos de didlisis peritoneal. Usted
aprendera a hacer estos dos tipos:

o Didlisis peritoneal ambulatoria continua
(Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis,
CAPD): Usted cambiara la solucion limpiadora
de 1 a 4 veces durante el dia.

e Didlisis peritoneal ciclica continua (Continuous
Cycling Peritoneal Dialysis, CCPD): Usted usara
una maquina para realizar la dialisis mientras
duerme.

Didlisis peritoneal en casa

Beneficios de la dialisis peritoneal
v Puede hacerse la didlisis en casa.
v" Puede controlar el horario de su tratamiento.
v" Puede seguir trabajando, ir a la escuela y
viajar.
v Podra entender mejor su propio estado de
salud y estar mas consciente de éL.

v Quiza tenga menos restricciones con la
comida y la cantidad de liquido que bebe.

v" Sus tratamientos diarios de dialisis no
requieren agujas.

v" Recibe un tratamiento de dialisis suave que le
ayuda a preservar la funcién renal restante
durante mas tiempo.
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¢ Es conveniente la dialisis
peritoneal en mi caso?

La dialisis peritoneal podria ser conveniente para
usted si:

v’ trabaja, va a la escuela o le gusta viajar;

v’ es importante mantener la flexibilidad y la
independencia en su vida diaria;

v' quiere libertad para disfrutar de las cosas que
mas importan;

\

desea hacerse cargo de su salud;

v’ quiere pasar mas tiempo haciendo ejercicio.

Preguntas comunes

¢, Como se hace la dialisis peritoneal

en casa?

Se le hard una cirugia ambulatoria para
colocarle un tubo blando en el abdomen. Este
tubo se utiliza para sus tratamientos de didlisis
diarios.

¢Es seguro hacerme la dialisis en casa?

Si. Hacerse la didlisis en casa no significa que
no vaya a recibir apoyo. Hacer la didlisis en
casa reduce las posibilidades de infeccion y
mejora su salud. Ofrecemos capacitacion
sobre seguridad, asistencia telefénica continua
y ayuda para resolver problemas. También
tendra citas periddicas en la clinica.

¢ Puedo nadar?

Si. Le daremos capacitacion e instrucciones
especiales para que pueda disfrutar de la
natacion de forma segura durante la dialisis
peritoneal.

¢ Esta bien hacer ejercicio?

Si. El ejercicio regular le ayudara a mejorar su
fuerza muscular, su salud 6sea y sus niveles
de energia.

¢Es seguro tener relaciones sexuales?

Si. El sexo y la intimidad son parte importante
de su bienestar general. Puede hablar de sus
dudas sobre sexo con nosotros. Podemos
ayudarle a responder cualquier pregunta que
tenga para sentir seguridad y disfrutar de una
vida sexual saludable.

Informacién al reverso...



