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Muốn tìm hiểu thêm? 
Hãy nhờ bất cứ người nào trong toán chăm 
sóc sức khỏe của quý vị giới thiệu đến 
chương trình của chúng tôi. Chúng tôi sẽ 
gặp quý vị và cung cấp thêm chi tiết để 
giúp quý vị quyết định xem phương thức 
Thẩm Phân Phúc Mạc có thích hợp cho quý 
vị hay không. 

Tài Nguyên Trên Mạng 
Trên cả hai websites, tìm “Peritoneal Dialysis” 
(Thẩm Phân Phúc Mạc) hoặc rọi mã số QR* đến 
đến thẳng trang đó. 

Cơ Quan Thận BC 
bcrenalagency.ca 

Tổ Chức Gây Quỹ Thận 
Canada 

kidney.ca 

*Mã số QR (viết tắt của mã số “phúc đáp nhanh”
(quick response)) là một loại mã số rọi bằng máy
ảnh của điện thoại tinh khôn. Sau khi rọi, quý vị
sẽ được đưa đến trang web đó.

Thẩm Phân Phúc Mạc

Ở Nhà
Home Peritoneal Dialysis 

Ở nhà tốt hơn 

Vietnamese 
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Thẩm Phân Phúc Mạc ở Nhà trang sau… 

Thẩm Phân Phúc Mạc  
(Lọc Màng Bụng) Là Gì? 
Khi lọc màng bụng, máu được lọc sạch bên 
trong người quý vị. Màng bên trong bụng quý vị 
là bộ phận lọc tự nhiên. Màng lọc này giúp tống 
khứ chất phế thải và chất lỏng dư thừa ra khỏi 
cơ thể khi thận không hoạt động đúng mức. 
Phương thức y khoa này được thực hiện bằng 
cách dùng một ống mềm bơm dung dịch rửa 
sạch vào bụng quý vị. 

Những Loại Thẩm Phân Phúc Mạc 
Có 2 loại Thẩm Phân Phúc Mạc. Quý vị sẽ học 
cách thực hiện cả hai loại này: 
• Thẩm Phân Phúc Mạc Liên Tục Không Dùng 

Máy (Continuous Ambulatory Peritoneal 
Dialysis (CAPD)): quý vị sẽ thay dụng dịch 
rửa từ 1 đến 4 lần trong ngày.

• Thẩm Phân Phúc Mạc Liên Tục Bằng Máy 
Thay Dung Dịch (Cycling Peritoneal Dialysis 
(CCPD)): quý vị dùng máy để lọc màng 
bụng trong lúc ngủ.

Các Lợi Ích của Thẩm Phân Phúc Mạc 
 Quý vị có thể lọc màng bụng ở nhà.
 Quý vị có thể kiểm soát lịch trình điều trị

của mình.
 Quý vị có thể vẫn tiếp tục đi làm, đi học, và

du lịch.
 Quý vị có thể hiểu và nhận thức rõ hơn  về

sức khỏe của mình.
 Quý vị có thể ít bị hạn chế hơn về ăn uống

như ăn thứ gì và uống bao nhiêu.
 Không dùng kim tiêm khi lọc màng bụng

hằng ngày.
 Quý vị lọc màng bụng nhẹ nhàng để giúp

quả thận còn lại hoạt động lâu hơn.

Thẩm Phân Phúc Mạc có thích hợp 
cho tôi hay không? 
Thẩm Phân Phúc Mạc có thể thích hợp nếu: 
 quý vị đi làm, đi học, hoặc thích du lịch.
 quý vị xem trọng khả năng linh động và

độc lập trong cuộc sống hằng ngày của
mình.

 quý vị muốn có tự do tận hưởng những gì
quan trọng nhất.

 quý vị muốn chủ động kiểm soát sức khỏe
của mình.

 quý vị muốn có thêm thì giờ tập thể dục.

Các Thắc Mắc Thường Gặp 
Lọc Màng Bụng ở nhà như thế nào? 
Quý vị sẽ được giải phẫu trong ngày để đặt 
một ống mềm vào trong bụng. Ống này 
được dùng cho việc lọc màng bụng hằng 
ngày.  

Có an toàn để tôi tự lọc màng bụng 
hay không? 
Có. Lọc màng bụng ở nhà không có nghĩa là 
quý vị tự lo liệu hoàn toàn. Lọc màng bụng 
ở nhà giảm bớt rủi ro nhiễm trùng và cải 
tiến sức khỏe của quý vị. Chúng tôi sẽ huấn 
luyện về an toàn, yểm trợ liên tục bằng điện 
thoại, và giúp giải quyết vấn đề. Quý vị 
cũng sẽ có các buổi hẹn thường lệ với 
phòng ngoại chẩn. 

Tôi có thể bơi lội hay không? 
Được. Chúng tôi sẽ huấn luyện đặc biệt và 
chỉ dẫn cho quý vị cách bơi lội an toàn trong 
lúc đang lọc màng bụng. 

Có tập thể dục được không? 
Được. Tập thể dục thường xuyên sẽ giúp 
tăng cường sức mạnh bắp thịt, sức khỏe 
xương, và sức lực. 

Có an toàn để làm tình hay không? 
Có. Tình dục là thân mật với nhau là một 
phần quan trọng trong nền an sinh tổng 
quát của quý vị. Quý vị có thể nói chuyện 
với chúng tôi về vấn đề tình dục. Chúng tôi 
có thể giúp giải đáp bất cứ thắc mắc nào để 
quý vị cảm thấy an toàn và tận hưởng một 
cuộc sống tình dục lành mạnh. 
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