
Punjabi 

ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜ਼ਰਰੂੀ ਸਾਥੀ ਇੰਟ�ਿਸਵ ਕਅੇਰ ਯਿੂਨਟ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹਨ 
How essential care partners can take part in the Internsive Care Unit 

ੈ

(ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ ) --------------------------------------ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜ਼ਰਰੂੀ ਸਾਥੀ 

ਮ� ਇਹ ਡਾਇਰੀ ਿਕਵ� ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਹ�?  How do I use this diary?

ਿਜਹੜ ੇਲੋਕ ਬਹੇਸੋ ਿਜਹ ੇਹਨ ਅਤ ੇਲਾਈਫ਼ ਸਪਰੋਟ ਤ ੇਹਨ ਉਨ� � ਨੰ ੂਜੀਵਨ ਦ ੇਬੀਤ ੇਪਲ� ਬਾਰ ੇਸੋਚਣ ਲਈ ਕੁੱਝ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ਅਤੇ ਜਦ� ਉਹ 
ਇੰਟ�ਿਸਵ ਕਅੇਰ ਯੂਿਨਟ ਨੰ ੂਛੱਡਦ ੇਹਨ ਤ� ਉਹ ਇੱਥ� ਦ ੇਅਨਭੁਵ� ਨੰ ੂਯਾਦ ਕਰ ਸਕਣ।

ਇੰਟ�ਿਸਵ ਕੇਅਰ ਯੂਿਨਟ ਿਵਚ ਕੀ ਹਇੋਆ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਿਵਅਕਤੀ ੰ ਨ ੂਬਰੁ ੇਸੁਪਨ� ਅਤ ੇਬਰੁੀਆ ਂਯਾਦ� ਆਉਣੀਆ ਂਆਮ ਹ।ੈ ਉਨ� � ਲਈ ਇਹ 
ਦੱਸਣਾ ਔਖਾ ਹਵੋੇਗਾ ਿਕ ਅਸਲ ਕੀ ਸੀ ਅਤੇ ਸੁਪਨਾ ਕੀ ਹ।ੈ ਉਨ� � ੰ ਨੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹਵੋੇਗੀ ਿਕ I.C.U. ਦ ੇਸਮ� ਦਰੌਾਨ 
ਅਸਲ ਿਵਚ ਕੀ ਹਇੋਆ ਹ ੈਉਸ ਨਾਲ� ਉਨ� � ਦੀਆ ਂਦੀਆ ਂਯਾਦ� ਵੱਖ ਹਨ।

ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਡਾਇਰੀ ਪੜ�ਨ ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੁਪਿਨਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਯਾਦ� ਨੰੂ ਡਾਇਰੀ 
ਦੀਆਂ ਿਲਖਤ� ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡਰ ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸਹੀ ਸਮਝ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਨ� � 
ਿਵਚ� ਉਹ ਲੰਘੇ ਹਨ। ਅਿਧਐਨ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਡਾਇਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾਲ I.C.U. ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਉਸੇ ਸਾਥੀ 
ਦੀ ਉਦਾਸੀ, ਿਫ਼ਕਰ ਅਤੇ ਸਦਮੇ ਤ� ਬਾਅਦ ਵਾਲਾ ਤਣਾਅ ਘੱਟ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।
ਅਸ� ਇਸ ਲਈ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਿਕ ਤੁਸ� ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਸ ਡਾਇਰੀ ਿਵਚ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਅਤੇ 
ਹਾਲਤ� ਬਾਰੇ ਿਲਖੋ ਿਜਨ� � ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਇਸ ਡਾਇਰੀ ਨੰੂ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਕੋਲ�  
ਪੱੁਛਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਲਖਣ ਲਈ ਵੀ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਮ� ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸੱੁਖ ਦੇਣ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹ�? How can I take part in care and give comfort?

ਉਨ� � ਦੀ ਨਰਸ ਦਆੁਰਾ ਿਸਖਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਤੁਸ� ਇਨ� � ਿਨ�ਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਰਾਹ� ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।

• ਸਾਹ ਿਖੱਚ ਕੇ ਮੰੂਹ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ

• ਪਾਸਾ ਮੋੜਨ ਅਤੇ ਠੀਕ ਪੁਜ਼ੀਸ਼ਨ ਿਵਚ ਹੋਣ
ਲਈ ਮਦਦ ਕਰਨੀ

• ਸਪੰਜ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਸ�ਪ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ
ਕਰਨੀ

• grm AlmwrI ivcoN grm kMbl mrIz qy dyxw[

• mrIz dIAW m`Qy Aqy A`KW qy TMFw kpVw r`Kxw[

ਤੁਸ� ਇਨ� � ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਮਰੀਜ਼ ਦੀਆਂ ਰੂਹਾਨੀ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਲੋੜ� ਪੂਰੀਆਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੀ ਪਸੰਦ ਵਾਲੀ ਿਕਤਾਬ, ਕਿਵਤਾ ਜ� ਧਾਰਿਮਕ ਸਾਿਹਤ ਪੜ� ਕੇ ਸੁਣਾਓ।

• ਕੱੁਝ ਿਚੱਤਰ ਿਦਖਾਓ ਅਤ ੇਿਫਰ ਉਨ� � ਦੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਓ।

• ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਧਾਰਿਮਕ ਿਚੰਨ�  ਿਜਵ� ਿਕ ਆਈਕਾਨ ਖੰਡਾ, ਮੂਰਤੀ, ਫ਼ੋਟੋ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਾਲੇ ਗਿਹਣੇ ਿਲਆਓ।

• ਧਾਰਿਮਕ ਗੀਤ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਿਰਕਾਰਿਡੰਗ ਸੁਣਾਓ।

ਮ� ਹੋਰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ�?  What else can I do?

ਇਹ ਕੱੁਝ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਤੁਸ� ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤੇਿਜਤ ਕਰ ਕੇ I.C.U. ਤ� ਬਾਹਰ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਯਾਦ ਕਰਵਾ

ਸਕਦੇ ਹੋ।
• ਉਸ ਦਾ ਹੱਥ ਪਕੜੋ।
• ਸਰੀਰ* ਤੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਮਾਲਸ ਕਰੋ।
• ਸਰੀਰ* ਤੇ ਲੋਸ  ਲਗਾਓ।
•ਸਪਰਸ਼ ਸ਼ਕਤੀਸੰੁਘਣ ਸ਼ਕਤੀ   ਿਸਰਹਾਣੇ ਨੰੂ ਪੋਲਾ ਕਰੋ। 

ਦੇਖਣ ਸ਼ਕਤੀ 

ਚੱਖਣ ਸ਼ਕਤੀ 

• ਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪਸੰਦ ਦ ੇਖਾਣ ੇਦਾ ਕਟਰੋਾ ਿਲਆਓ
• ਜਸ ਦੀ ਿਮਹਕ ਨਾਲ ਕਮਰਾ ਭਰ ਜਾਏ।

ਉਸ ਦੀ ਪਸੰ ਦ ਦਾ ਕੰਬਲ ਜ� ਿਸਰਹਾਣਾ ਿਲਆਓ।

• ਉਸ ਦੀਆ ਂਿਵਅਕਤੀਗਤ ਚੀਜ਼� ਿਜਵ� ਿਕ
ਫ਼ੋਟੋ, ਿਚੱਤਰ ਵਗ਼ੈਰਾ ਿਲਆਓ।

• ਸ ਭ ਇੱਛਾਵ� ਵਾਲੇ ਕਾਰਡ, ਨ� ਟ ਿਲਆਓ।

• ਨਰਸ ਵੱਲ� ਿਦੱਤੇ ਠੰ ਢੇ ਕੱਪੜੇ ਜ� ਸਵੈਬ ਨਾਲ
ਮੰੂਹ ਿਗੱਲਾ ਕਰੋ।

ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ 

* ਪਿਹਲ� ਨਰਸ ਨਾਲ ਚੈ�ਕ ਕਰ ਲਵੋ।

• ਉਸ ਦੀ ਪਸੰਦ ਦਾ ਜ� ਸ਼�ਤ ਸੰਗੀਤ ਲਗਾਓ।
• ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਯਾਦਗਾਰੀ ਮੌਕੇ ਦੀ ਆਡੀਓ ਜ�

ਵੀਡੀਓ ਚਲਾਓ।
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