LABS

Patient Instructions

Vietnamese

Céach thu thap ‘Phan Pau’ mau nwérc tiéu
Cho Nam Giéi
How to collect a ‘First Catch’ urine sample
For Men
Mau nuéc tidu ‘phan dau’ 1a cach dé thu thap phan dAu tién trong dong nwdce tiu ctia quy vi.
Quan trong e Truwdc khi quy vi ldy mau, hiy doc toan bo hudng dan nay.

e N&u quy vj vira di tiéu (di dai), hdy doi it nhat mot (1) gio trwdce khi thu
thap mau nudc tiéu nay.

Lam theo tirng budc dé chic chan rang quy vi thu thap mau ctia minh mot cach chinh xac.

Nhirng gi quy vi can
- Lo chra mau chung téi cung cap cho quy vi
(Khong mé lo cho dén khi quy vi sdn sang st dung)

Thu thap mau
1. Viét tén day du va ngay thang ndm sinh cta quy vi trén lo
chira mau nuwéc tiéu, néu chuwa ¢ san nhan.

Rlra tay quy vi bdng xa bong va nudc.
Lau tay that kho bang khan.

M@ lo chira mau.

Can than dat nap xudng véi mat trong hudng 1én. Khéng dugc cham vao
bén trong lo chira hoac

Kéo bao quy dau |én, néu quy vi co. S am Lo ete s
quy ! quy Vi nap day bat c luc nao.

Dung mét tay, gitt dwong vat cta quy vi.
Dung tay con lai, gitt lo chira dwdi dwong vat cha quy vi.
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B3t d3au di ti€u vao lo chira.
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. Tiéu day lo chira tir % dén % lo. K&t thuc viéc di tiéu vao bdn
cau.

11. Khi hoan tat, van chit ndp lai.

Khong thé dén phong thi

nghiém trong vong 30

13. Rra tay quy vi. phut?

14. Bua mau dén phong thi nghiém cang sém cang t6t. Bé cé két  Gitr mSNu trong tu lanh.
qua t8t nhat, giao mAu trong vong 30 phut sau khi thu thap.  Pua mau dén cang sém

cang tét.

12. Chui sach lo chtra néu can thiét.
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