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 بَلْغَمال نةیِّ عَ  عمْ جَ  فیةیْ كَ 
How to collect a sputum sample 

بُصاق) الذي العاب (عال. ولیس اللّ السّ عن طریق خرج من رئتیك تنُخَامَة) الذي ال البَلْغَم ھو المخاط (أو
 .كمن الجزء الخلفي من حلق الذي یخرج أو المخاط كیخرج من فم

 .في الصباح، عند استیقاظك بعد لیلة من النومأول شيء تعملھ أفضل وقت لجمع عینة البَلْغَم یكون 

 ھامّ 
 .، اقرأ كل ھذه التعلیماتنةقبل جمع العیّ    •
أكل أي تن، أو دخّ أو تُ طھر الفم، مُ ب فمك تُمَضْمِض وأفرشاة، أسنانك بال شتفرِّ  أن قبلنة جمع العیّ ا   •

 .شيء
 .للتأكد من جمع العینة بشكل صحیحمن ھذه الخطوات اتبع كل خطوة 

 ما تحتاجھ
 لك ھنقدمالذي نة العیّ  وعاء -

( على استعداد لاستخدامھ تكونحتى  ھلا تفتح ) 

 نةجمع عیّ لِ 
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 حاول ان تسعل بحیث تدفع المخاط من أعماق صدرك. .5
 بعض المخاط، و یخرج سعلتعندما  .6

 .نةالعیّ أ. افتح وعاء 
ب. ابصق المخاط في الوعاء بعنایة. احرص على عدم وقوع أي 

 وعاء الجمعـمخاط على السطح الخارجي لِ 
 اغلق الغطاء. .7
ساعة الدقیقة على مدى  15إلى  10كل  7إلى  4كرر الخطوات من  .8

 .التالیة
 بإحكام. مغلق الغطاءأن تأكد  .9
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