M Patient Instructions

LABS
Vietnamese
Lam the nao deé thu thap mét mau dom
How to collect a sputum sample
Dom I&chat nhdy maban ho ra tir phoi cia mh. N&Skhéng phai a nugce bot (nuéc
miéng) tir miéng hoic cht nhiy ¢ c6 hong. Thoi gian tot nhat dé thu thap mau dom la
vap bubi séng, ngay sau khi ban vira thirc ddy sau mét giac ngu dém.
Nhiing diéu can ch(y
e Xin doc k§ bang huéng dan ndy trwéc khi thu thap miu.
e Thuthap maudom trwéc Khi ban danh ring hoic sir dung mréc sUr miéng tiét
trcng, trudce khi hdt thuoe hoac an bat ca thir g
Thuc hién theo thir tw c& buréc dwéi ddy dé dam bao ban thu thap mau mét c&ch
chnhx&.
Nhirng giban can ,
- Lo chira mau maching téi cung cap cho ban
(Pirng mo nap ndra. Chi mé khi ban da san sang dé sir dung
nQ)
Cé& bwéc thu thap miu
1. Ghiho ténday du va ngay thang nam sinh cua ban tré lo chira
mau.
2. Rua tay bang nudc vaxabéng.
3. St miéng bang nuée sach.
4. Hitho sau2 dén3 lan
5. C6 ging ho (khac) ra cht nhiy tir séu trong 16ng nguc cua ban.
6. Khida ho ra mot Tchat nhay, hay:
a. Mo lo chira mau ra.
b. Can than nhé miu dom vép lo chira mau. Can than dirng dé
dom vay ra bé ngod lo chira mau.
7. Vianchit nap lai.
8. M&i10-15 phd trong mot gio tiép theo, lap lai cac bwéc tir 4
den7.
9. Pambao nip lo chira mau da dwoc van chit.
10. Ghi laitrén lo chira mau ngdy gio ban bit dau thu thap mau.
11. Pua miu dom dén phéng xé nghiém trong thoi gian sém nhat
cothe.
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