
如何採集糞便樣本 
 培養和敏感性  蟲卵和寄生蟲  電解質、酸鹼度、脂肪、卟啉

您需要準備什麼東西 我們會給您什麼東西 

- 一個乾淨的空塑膠食物
容器，或

- 保鮮膜

- 無菌樣本容器
- SAF固體樣本容器
- FecalSwab (Copan)
- 一根木棒
- 生物危害樣本袋

要採集樣本 

1. 在每個樣本容器上寫下您的全名和出生日期。

2. 先排尿（小便），然後準備好採集糞便樣本。

3. 排便（大便）的時候，用以下其中一種方法收集一些糞便：
• 拿著一個空的塑膠食物容器放在臀部下面，或

• 將一些保鮮膜放置在馬桶圈上。

4. 取得樣本後，立即將一些糞便放入每個樣本容器中：
• 無菌樣本容器 — 使用那根木棒來採集一些糞便。將大約一湯匙
（即一顆核桃大小）的糞便放入此容器中。

• SAF 固體樣本容器 — 使用附於蓋子上的勺子。將足夠的糞便放
入此容器中，使液體上升到 30 ML（毫升）那條線（容器上有標
示）。切勿過滿。使用勺子將樣本與液體攪勻。

• FecalSwab (Copan) — 將棉簽頭塞入糞便樣本中。確保整個簽
頭都接觸到糞便。將拭子的棉簽頭插入管子內。轉動拭子棒，使

糞便與液體培養基混合。將拭子棒貼近管子，在紅線處將棒折

斷。

5. 蓋緊每個容器上的蓋子。

6. 輕輕搖晃 FecalSwab和 SAF等容器，使裏面的東西混和。

7. 將剩餘的糞便樣本倒入馬桶。將您用來採集樣本的東西放入塑膠
袋，扔進垃圾桶。

8. 用肥皂和水洗手。

9. 在樣本容器上寫下採集的日期和時間。

10. 將樣本容器放入生物危害樣本袋。

11. 在 2小時之內將樣本交回化驗室。

收集糞便樣本時盡量不

要收集到尿液。

切勿從馬桶中採集糞便

樣本。

切勿讓樣本接觸到馬桶

內側。

切 勿從 SAF 固體或
FecalSwab 等樣本
容器中倒出或溢出任

何液體。

無法在 2小時之內將樣
本送到化驗室？

將樣本放入冰箱，然後

盡快送到化驗室。
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How to collect a stool sample


