
 عینة بول من طفل رضیع تجمعكیف 
How to collect a urine sample from Babies 

.أدناه في إلیھا المشارة التعلیمات جمیع قراءة علیك یجب ،العینة بجمع قیامك قبل مھم

 .صحیحة بصورة العینة بجمع قیامك لضمان خطوة كل إتباع علیك

 الأشیاء التي تحتاجینھا الأشیاء التي سنعطیھا لك
 البول جمع كیس -
 عبوة مخصصة لعینة البول -

 (لا تفتیحھا حتى تكوني جاھزة لإستخدامھا)
 تنظیف منادیل -

 نظیف حفاض -

 لجمع العینة:
 ة،العین عبوة على المیلاد وتاریخ الطفل إسم ضعي .1

 الشریط على موجودة المعلومات ھذه تكن لم إذا
 .اللاصق

 .والصابون بالماء یدیك إغسلي .2
 .منشفة بإستخدام یدیك جففي .3
 .طفلك حفاض بإزالة بادري .4
 خدامبإست ومؤخرتھ لطفلك التناسلیة الأعضاء إغسلي .5

 البول جمع كیس وثبتي معقمة تنظیف منادیل
 تعلیمات على للحصول التالیة الصفحة راجعي(

 ).مفصلة
 .الھواء في تجف اتركیھا .6
ً  حفاض ضعي .7  .البول جمع كیس فوق نظیفا
 .دقیقة 20 كل طفلك بول إفحصي .8
 3 إلى 2( مللترات 15 إلى 10 بین ما جمع یتم حالما .9

 لجمع جاھزة كوني البول، من) صغیرة ملاعق
 .العینة

 .والصابون بالماء یدیك إغسلي .10
 .بعنایة الغطاء وأزیلي العینة جمع عبوة إفتحي .11

یراعى عدم لمس العبوة أو الغطاء من الداخل في 
 .أي وقت من الأوقات

 .بعنایة البول جمع كیس بإزالة بادري .12
 .المفتوحة العبوة فوق البول جمع كیس إمسكي .13
 بإستخدام الكیس من السفلى الزاویة بقص بادري .14

 الفتحة تغطي التي العلامة بإزالة بادري أو مقص
 .الكیس أسفل في الموجودة

 .العینة عبوة في البول عینة بتفریغ بادري .15
 .بإحكام العبوة غطاء غلق أعیدي .16
 .یدیك إغسلي .17
  .ممكن وقت بأسرع المختبر إلى العینة خذي .18

 لخلا العینة أخذ یجب النتائج، أفضل على للحصول
 .جمعھا من دقیقة 30

 العینة جمع تم بأنھ المختبر موظف تبلیغ یجب
 .البول جمع كیس بإستخدام

  دقیقة؟ 30 خلال المختبر إلى الوصول یمكنك لا
 عجم عبوة على البول عینة جمع وقت بكتابة بادري •

 .البول
  .إحتفظي بالعینة في الثلاجة •
 .ممكن وقت بأسرع المختبر إلى خذیھا•

Arabic 



 للذكور للإناث
التنظیف من الأمام إلى الخلف بما فیھا  1الخطوة 

 ین.الشفرین الكبیرتنظیف المنطقة بین 
 تنظیف المنطقة المحیطة بالشرج.

 إتركیھا تجف في الھواء.

بدء تنظیف القضیب من الفوھة بإتجاه الأسفل (رفع  1الخطوة 
 القلفة إن كانت ھناك حاجة لذلك).

تنظیف كیس الخصیتین وتنظیف منطقة الشرج. 
 إتركیھا تجف في الھواء.

النصف الأسفل  إزالة الغطاء الواقي من 2الخطوة 
 للشریط اللاصق في كیس جمع البول.

إزالة الغطاء الواقي من النصف الأسفل للشریط  2الخطوة 
 اللاصق في كیس جمع البول.

إذا كان طفلك كثیر الحركة، قد یكون من الأسھل 
ترك الغطاء اللاصق في مكانھ لحین تثبیت الفتحة 

 فوق كیس الخصیتین والقضیب.

بسط ورك الطفل وتمدید طیات جلد  3الخطوة 
 الفخذ.

ضعي النصف الأسفل من الكیس على 
طفلك. بادري بوضع وسط الكیس على 
المنطقة الصغیرة بین الشرج والمھبل. 
من خلال المسح نحو الخارج، بادري 
بالضغط على الشریط اللاصق بلطف 

 .وثبات في مكانھ

 الفخذ.بسط ورك الطفل وتمدید طیات جلد  3الخطوة 
ضعي النصف الأسفل من الكیس على طفلك. 

بادري بوضع وسط الكیس على المنطقة الصغیرة 
بین الشرج وكیس الخصیتین. من خلال المسح نحو 

الخارج، بادري بالضغط على الشریط اللاصق 
بلطف وثبات في المنطقة المحیطة بكیس 

 الخصیتین.

بادري بإزالة النصف الأعلى من  4الخطوة 
 الشریط اللاصق.

إضغطي على الشریط اللاصق بإتجاه 
الأعلى ونحو المنطقة الخارجیة بعنایة 

  وثبات لتثبیتھ.

 بادري بإزالة النصف الأعلى من الشریط اللاصق. 4الخطوة 
إضغطي على الشریط اللاصق بإتجاه الأعلى ونحو 

  المنطقة الخارجیة بعنایة وثبات لتثبیتھ.

 فریزر صحة لدائرة محفوظة الطبع حقوق ©: الصور
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