
 شیوه ی گردآوری نمونھ ی ادرار از کودکان
How to collect a urine sample from Babies 

قبل از گردآوری نمونھ، تمام این دستورکار را بخوانید. مھم
 نمونھ، تمام مراحل زیر را انجام دھید.برای اطمینان از درستی گردآوری 

 آنچھ خودتان باید داشتھ باشید اقلامی کھ بھ شما می دھیم
 کیسھ ی گردآوری ادرار -
 ظرف نمونھ گیری -

ر آن را باز نکنید تا زمانی کھ آماده ی (د
 )استفاده از آن ھستید

 دستمال برای تمیز کردن -

 یک پوشک تمیز -

 برای گردآوری نمونھ
 ظرف روی بر را فرزندتان مشخصات برچسب اگر .1

 را او تولد تاریخ و نام اید، نچسبانده گیری نمونھ
 .بنویسید

 .بشویید صابون و آب با را دستانتان .2
 .کنید خشک خوبی بھ حولھ با را دستانتان .3
 .کنید باز را کودک پوشک .4
 دستمال با را فرزندتان نشیمنگاه و تناسلی اندام .5

 وصل او بھ را ادرار ی کیسھ و کنید تمیز نظافت
 ).دببینی را بعد صفحھ مشروح راھنمایی برای( کنید

 اھو جریان با کودک بدن از ناحیھ آن تا کنید صبر .6
 .شود خشک

 او بھ است، وصل کودک بھ ادرار کیسھ کھ حالی در .7
 .بپوشانید پوشک

 ردهک ادرار ببینید تا کنید نگاه یکبار دقیقھ 20 ھر .8
 .نھ یا است

 قاشق 3 تا 2( لیتر میلی 15 تا 10 اندازه بھ گاه ھر .9
 گردآوری ی آماده شود، جمع ادرار) چایخوری

 .شوید نمونھ
 دستانتان را با آب و صابون بشویید. .10
درِ ظرف نمونھ گیری را باز کنید و آن را بھ دقت  .11

 کناری بگذارید.
 بھ ھیچ وجھ درون ظرف یا درِ آن را لمس نکنید.

 .کنید جدا کودک از دقت با را ادرار ی کیسھ .12
 .دارید نگاه گیری نمونھ ظرف بالای را ادرار ی کیسھ .13
 در را آن تھ سوراخ درپوش یا کنید سوراخ قیچی با را کیسھ تھ .14

 .بیاورید
 در ادرار تا دارید نگاه ظرف بالای حالت ھمان در را کیسھ .15

 .شود تخلیھ گیری نمونھ ظرف درون
 .ببندید محکم را ظرف درِ  .16
 .بشویید را دستانتان .17
 .بیاورید آزمایشگاه بھ زودتر چھ ھر را نمونھ حاوی ظرف .18

 دقیقھ 30 مدت در را ادرار ی نمونھ بھتر، گیری نتیجھ برای
 .دھید تحویل آزمایشگاه بھ گردآوری از پس
 ی ھکیس از شده ارائھ ی نمونھ کھ بگویید آزمایشگاه کارکنان بھ

 .است شده گردآوری ادرار

دقیقھ پس از گردآوری نمونھ را بھ  30نمی توانید در مدت 
 آزمایشگاه برسانید؟

زمان (ساعت و دقیقھ) گردآوری ادرار را بر روی ظرف  •
 نمونھ گیری بنویسید.

  ظرف حاوی نمونھ را در یخچال نگھداری کنید. •
 آن را در سریع ترین زمان ممکن بھ آزمایشگاه بیاورید.•

Farsi 



 برای پسران برای دختران
را از سمت جلو بھ سمت عقب کودک  ۱گام 

تمیز کنید، لابھ لای لبچھ ھای اندام 
 .تناسلی را نیز تمیز کنید

 .پیرامون مقعد را تمیز کنید
 .صبر کنید تا با جریان ھوا خشک شود

 نیدک تمیز پایین سمت بھ آن نوک از را تناسلی آلت ۱گام 
 آلت نوک پوشاننده ی پوستھ زیر نیاز صورت در(

 مقعد پیرامون. کنید تمیز را ھا ضھبی .)کنید تمیز را
 .کنید تمیز را

 .صبر کنید تا با جریان ھوا خشک شود

پوشش محافظ را از وصلھ ی چسبدار  ۲گام 
موجود در نیمھ ی پایینی کیسھ ادرار 

 .بردارید

 موجود چسبدار ی وصلھ روی از را محافظ پوشش ۲گام 
 .بردارید ادرار کیسھ پایینی ی نیمھ در

اگر فرزندتان جنب و جوش دارد، شاید آسان تر باشد 
تا زمانی کھ قسمت باز کیسھ را بر روی آلت و 

بیضھ ھای کودک قرار نداده اید، بھ پوشش محافظ 
 .قسمت چسبدار دست نزنید

کفل کودک و چین ھای پوست کشالھ ی  ۳گام 
 .از ھم باز کنید) را لای پاھان (را

بر روی کودک نیمھ ی پایینی کیسھ را 
وسط کیسھ را در ناحیھ ی  .قرار دھید

 .باریک بین مقعد و مھبل قرار دھید
وصلھ ی چسبدار را با ملایمت و بھ 

طور محکم، رو بھ سمت بیرون، 
 .بچسبانید

 )پاھا لای( ی کشالھ پوست ھای چین و کودک کفل ۳گام 
 .کنید باز ھم از را

 .ددھی قرار کودک روی بر را کیسھ پایینی ی نیمھ
 ھبیض و مقعد بین باریک ی ناحیھ در را کیسھ وسط

 بھ و ملایمت با را چسبدار ی وصلھ. دھید قرار ھا
 قرار ھا بیضھ دور بیرون، سمت بھ رو محکم، طور
 .دھید

آلت کودک را در درون سوراخ ورودی کیسھ ادرار 
 .قرار دھید

 جدا را چسبدار ی وصلھ بالایی ی نیمھ ۴گام 
 .کنید

ی چسبدار را، رو بھ سمت بالا و  وصلھ
بیرون، با ملایمت و محکم در آن محل 

  .قرار دھید

 .کنید جدا را چسبدار ی وصلھ بالایی ی نیمھ ۴گام 
وصلھ ی چسبدار را، رو بھ سمت بالا و بیرون، با 

  .ملایمت و محکم در آن محل قرار دھید

 فریزر ھلث© تصویرھا: 
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