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 )Valsalvaنحوه انجام مانور والسالوا (
How to Do a Valsalva Maneuver 

خواھیم کھ تکنیکی ساده بھ نام مانور والسالوا را انجام دھید. تان، از شما میبرای کمک بھ ما در معاینھ سونوگرافی

 مانور والسالوا چیست؟
What is a Valsalva maneuver? 

شود در حالی مانور والسالوا روشی برای تنفس است کھ باعث می
اید، ھوا را بھ بیرون فشار کھ بینی و دھان خود را بستھ نگھ داشتھ

 دھید. 

این شبیھ کاری است کھ ھنگام زور زدن برای عمل دفع انجام می
بندید و بینی خود را با خود را میدھید، اما در عین حال، دھان 

 بندید. فشار انگشت، می

 چرا باید این کار را کرد؟
Why do I need to do this? 

خواھیم با این کار داخل شکم خود فشار ایجاد کنید. این بھ ما می
ای کھ کند ببینیم چگونھ خون در داخل و اطراف ناحیھکمک می

 یابد.کنیم، جریان میسونوگرافی می

 ?When do I do it ؟دادچھ زمانی باید انجام 
بھ شما اطلاع میدھیم چھ زمانی شروع کنید و چھ زمانی نفس 
خود را رھا کنید. زمانی کھ باید انجام دھید، بھ شما علامت می 

دھیم. ھمچنین دستورالعملھایی خواھید شنید کھ میگویند چھ کنید. 

ممکن است بخواھیم این مانور را حین سونوگرافی چند بار تکر
ار کنید. 

  باید چگونھ انجام داد؟
How do I do it? 

 نفس بزرگی بھ درون بکشید. .1

دھان خود را ببندید. بینی  .2
 خود را فشار دھید.

با دھان بستھ، نفس خود را  .3
 بھ زور بھ بیرون فشار دھید 

 ثانیھ. ۱۵تا  ۱۰و با بینی بستھ بھ مدت 
منتظر علامت بمانید 
تا بدانید کھ رھا کنید. 

بینی خود را رھا، و دھان  .4
 خود را باز کنید. 

 معمولی نفس بکشید.

 ً این کیو.آر کد را اسکن کنید و درباره  لطفا
 کیفیت ترجمھ بازخورد دھید.
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