
발살바 조작 (Valsalva Maneuver) 호흡법 
How to Do a Valsalva Maneuver 

초음파 검사에 도움이 되도록 발살바 조작이라는 간단한 호흡을 하도록 요청받습니다. 

발살바 조작이란? 

What is a Valsalva maneuver? 

발살바 조작은 코와 입을 막은 상태에서 숨을 내뱉는 

호흡 방법입니다.  

대장 연동 운동(배변)을 하려고 힘을 주는 것과 

비슷하지만, 입과 콧구멍을 동시에 막아 주어야 

합니다.  

왜 이 호흡법을 해야 하나요? 
Why do I need to do this? 

복부 내부에 압력을 가하기 위해 필요합니다. 초음파 

검사 시 해당 부위 내부와 주변으로 혈액이 어떻게 

흐르는지 확인하는 데 도움이 됩니다. 

언제 해야 하나요? When do I do it? 

언제 시작하고 언제 숨을 내뱉어야 하는지 

알려드립니다. 언제 해야 하는지 신호 해드립니다. 

어떻게 해야 하는지도 설명해 드립니다.  

초음파 검사 중 이 호흡법을 몇 차례 반복하도록 

요청받을 수 있습니다.  

어떻게 하는 건가요? How do I do it? 

1. 숨을 크게 들이쉬세요.

2. 입을 다물고 콧구멍을 막아

주세요.

3. 입을 다물고 콧구멍을 막은

상태에서 10~15 초 동안 숨을

내뱉으려고 힘을 주세요.  언제

숨을 쉬어도 되는지

알려드립니다.

4. 코에서 손을 떼고 입을 벌리세요.

정상적으로 호흡하세요.QR 코드를 스캔하시면 번역 

품질에 대한 의견을 제시할 수 

있습니다. 
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