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急救服務 Emergency Services 

眼前房出血 Hyphema 
  
眼前房出血（Hyphema，音似：海-‐‑費-‐‑馬）是
指眼睛前端，即角膜與虹膜之間的區域出血或積

血，通常是因為眼睛受到撞擊而造成的。  
  

  
  

  

出血通常在 5至 7日內被吸收。然而，在眼部
受傷之後的 14日內有可能再次出血。  

出血會導致眼睛內部壓力增大，眼壓過高會損害

視力。  

眼部受傷，包括眼前房出血時， 大的問題是是

否造成永久性損害。  

眼前房出血的癥狀 
• 根據出血的多少，您也許可以看見眼睛的下
半部分角膜前有積血。    

• 如果眼睛前部充滿血，您的視力也許會變得
模糊，有陰影或視線受阻。  

• 由於眼壓增高，您也許會感覺到眼睛內部或
周圍疼痛。  

• 您也許會覺得在明亮光線下看東西有困難
（對光線敏感）。  

  
  
  
  
何時尋求幫助 
如果您註意到以下情況，請約診家庭醫生、眼科

醫生，或前往無需預約的診所就診:  

! 您感覺到眼睛內部劇烈疼痛。這有可能是再
次出血或者眼壓增高的徵兆。  

! 視力變化或者變差。  
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眼前房出血 - 續 Hyphema- continued 
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如何在家自我護理 
在出血之後至少 7天內：   

• 受傷的眼睛應戴眼罩。  

• 讓眼睛獲得充分休息。不要太多閱讀，以限
制眼睛過多移動。  

• 遵照醫囑使用滴眼液。使用滴眼液後，必須
重新戴上眼罩。  

• 如果眼睛疼痛，可以使用對乙酰氨基酚（泰
諾或者其他品牌）。  

切勿使用乙酰水楊酸（阿司匹林或其他品

牌）或布洛芬  (如Motrin,  Advil或其他品
牌)，因為這類藥物會增加出血幾率。 

• 睡覺時用枕頭墊高您的頭部及身體的上半
部，使身體與床鋪至少成 30度角。這有助
於身體吸收出血。  

  

  
  
**如果 7天之後仍舊可以看見眼前房出血，繼續
遵照以上建議，直至看不見前房出血為止。  

接下來的 2周內：   

• 切勿托舉重物或從事劇烈運動。這有助於預防
眼部再次出血。

今後要預防眼部受傷   

當您從事以下活動時，務必戴上安全眼鏡或面

罩：  

-‐‑ 運動  

-‐‑ 使用電動工具  

-‐‑ 有可能出現碎片高速飛向眼睛的任何情況  

 
 
 
 
 
 
 
更多資訊，請咨詢: 
• 家庭醫生  

• 藥劑師  

• 撥打 HealthLinkBC  8-‐‑1-‐‑1  (聽障人士專線          
7-‐‑1-‐‑1)  或者上網瀏覽  www.HealthLinkBC.ca  

  

 

 


