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急救服务 Emergency Services 

眼前房出血 Hyphema 
  
眼前房出血（Hyphema，音似：海-­‐‑费-­‐‑马）是
指眼睛前端，即角膜与虹膜之间的区域出血或积

血，通常是因为眼睛受到撞击而造成的。  
  

  
  

  

出血通常在 5至 7日内被吸收。然而，在眼部
受伤之后的 14日内有可能再次出血。  

出血会导致眼睛内部压力增大，眼压过高会损害

视力。  

眼部受伤，包括眼前房出血时，最大的问题是是

否造成永久性损害。  

眼前房出血的症状 
• 根据出血的多少，您也许可以看见眼睛的下
半部分角膜前有积血。    

• 如果眼睛前部充满血，您的视力也许会变得
模糊，有阴影或视线受阻。  

• 由于眼压增高，您也许会感觉到眼睛内部或
周围疼痛。  

• 您也许会觉得在明亮光线下看东西有困难
（对光线敏感）。  

  
  
  
  
何时寻求帮助 
如果您注意到以下情况，请约诊家庭医生、眼科

医生，或前往无需预约的诊所就诊:  

! 您感觉到眼睛内部剧烈疼痛。这有可能是再
次出血或者眼压增高的征兆。  

! 视力变化或者变差。  
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如何在家自我护理 
在出血之后至少 7天内：   

• 受伤的眼睛应戴眼罩。  

• 让眼睛获得充分休息。不要太多阅读，以限
制眼睛过多移动。  

• 遵照医嘱使用滴眼液。使用滴眼液后，必须
重新戴上眼罩。  

• 如果眼睛疼痛，可以使用对乙酰氨基酚（泰
诺或者其他品牌）。  

切勿使用乙酰水杨酸（阿司匹林或其他品

牌）或布洛芬  (如Motrin,  Advil,  或其他品
牌)，因为这类药物会增加出血几率.    

• 睡觉时用枕头垫高您的头部及身体的上半
部，使身体与床铺至少成 30度角。这有助
于身体吸收出血。  

  

  
  
**如果 7天之后仍旧可以看见眼前房出血，继续
遵照以上建议，直至看不见前房出血为止。  

接下来的 2周内：   

• 切勿托举重物或从事剧烈运动。这有助于预防
眼部再次出血。

今后要预防眼部受伤   

当您从事以下活动时，务必戴上安全眼镜或面

罩：  

-­‐‑ 运动  

-­‐‑ 使用电动工具  

-­‐‑ 有可能出现碎片高速飞向眼睛的任何情况  

 
 
 
 
 
 
 
更多资讯，请咨询: 
• 家庭医生  

• 药剂师  

• 拨打 HealthLinkBC  8-­‐‑1-­‐‑1  (听障人士专线          
7-­‐‑1-­‐‑1)  或者上网浏览  www.HealthLinkBC.ca  

  

 

 


