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Dich Vu Cap Clru Emergency Services
Xuat Huyet Mat Hyphema
Xuét huyét mit (Hyphema (phat am nghe nhuw Cac dau hi¢u xuat huyét mat
‘high-fee-ma’)) la mau tu & phan mat trudc ctia e Tuy theo tinh trang xudt huyét nhiéu hay it,
mat, gitta gidc mac va mong mat. Tinh trang quy vi ¢ thé nhin thdy mdau tu ¢ phan duwéi
xuat huyét nay thuong xay ra khi bi ddp manh trong mat, phia tredc mong mat.
vao mat.

e Néu phia tredc mat bi tu mau, quy vi c6 thé
mong mat con nguoi thay nhoe, mo, hodc khong nhin thay.

/\ /\ e Quy vi c6 thé cam thdy dau trong va xung

quanh mat vi tang ap luc trong mat.

. ) ¢ Quy vi c6 thé khé nhin thay khi c¢6 anh
Mat Trudc sdng choi (nhay cam vdi 4nh séng).
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xuat h uyet mat thay xay ra bat c truong hop nao sau day:

Mat Bén [] Quy vi d6t nhién bi dau nhéi trong mat.
M3t Phai Day co thé la dau hiéu bi xult huyét tré

. lai hodc ting 4p luc trong mat.
Mau tu thueong sé lan sau khoang 5 dén 7 ngay.

Tuy nhién, cing c6 thé bi xudt huyét lai trong [] Thi lwc cta quy vi thay déi hodc trd nén
vong 14 ngay sau khi bi thuong. té hon.

Tinh trang xudt huyét nay c6 thé gia tang ap
luc trong mat quy vi. Ap luc qué nhiéu cé thé
lam huw thi luec.

Ciling nhw bat ct treong hop bi thwong nao
khac & mat, m&i lo ngai 16n nhat 1a bi hu mat
vinh vién.
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Xuat Huyét Mat - tiép theo Hyphema - continued

Cach tw cham sé6c & nha
Trong it nhat 14 7 ngay t6i:
o Deo miéng che mat bi thuwong.

e D€ mat nghi ngoi. Diéu nay ¢ nghia la c6
dting doc nhiéu. Quy vi nén gidi han murc
do cit dong mat.

¢ Dung thudc ré mat theo ding chi dan. Nhé
deo lai miéng che mat sau khi ro thudc.

e Néu bi dau, quy vi ¢ thé uéng
acetaminophen (Tylenol hodc hiéu riéng
ctua tiém).

Pirng uéng ASA (Aspirin hodc hiéu riéng
cua tiém) hodc ibuprofen (Motrin, Advil,
hodc hiéu riéng cua tiém). Cac loai thude
nay co thé lam xuat huyét thém.

e Khingu, hdy dung gdi d€ nang cao dau va
phan than trén ctua quy vi cao hon givong it
nhat la 30 6. Lam nhu vay sé gitp co thé
quy vi lam tan mau tu.

\
>
L
L 4 \

30 Do

| /

“Né&u quy vi van c6 thé thdy xuat huyét mat
sau 7 ngay, hay tiép tuc ap dung cac chi dan &
trén cho dén khi quy vi khong con thay xuat
huy#ét mat nita.

Trong 2 tuin téi:

e DPung khiéng nhac vat gi nang hoac tap thé
duc ndng. Nhu vay sé giup ngtra xuét
huyét thém.

Phong ngtra thwong tich mat trong
twong lai
Luon ludén deo kinh an toan hodac mat na che
mat khi:
- choi thé thao
- lam viéc v6i dung cu dién hodc xang
- bat ct manh vun nao c6 thé vang manh
vao quy vi

Mudn biét thém, nén hoi:

e Bdcsigia dinh ctia quy vi

e Duwocsi

e HealthLinkBC - goi s0 8-1-1 (7-1-1 cho

nguoi diéc hodc lang tai) hodc trén mang tai
www.HealthLinkBC.ca
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