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您去诊所的时候: 
When you visit a clinic 

 

 请把您全部的病史资料交给诊所的专业护理人员,包括所有您服

用的药物和草药等。带一份您正在服用的药物清单。 

 
 到达和离开诊所时,请用肥皂和水洗手，或者用诊所墙上或走廊

里的消毒液擦手。 

 
 询问专业护理人员，在对您进行护理前是否洗过手。 

 
 如果您出院时所开药物或使用剂量跟您在家中所用的有所不同，

问一问其中的原因。  

 

 对于一些新开的药物，问清相关情况。 

 

 每次去诊所，即使症状不明显，也要把身体状况的任何变化告

诉专业护理人员。 

 
 有什么不明白的事情，或者治疗中似乎异常的地方，都要问清

楚。 

 
 每次去诊所，请专业护理人员给您讲一讲您在家中该如何进行

治疗。请他们把相关信息，比如治疗活动、药物、饮食安排、

接下去做哪些检查、预约时间等等，都替您写下来。 
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有问题您就问…有事您就说 
Please Ask … Please Tell 
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