
 

为了您的安全，在医院您可以： 

 给护理人员完整的医疗历史，包括所有您服用的药物和草药。

携带一份您正在服用药物的清单。

 检查您腕带上的身份信息是否正确。如果有误，请通知您的护

士。

 经常用肥皂和水洗手。

 询问您的护理人员在照顾您之前有没有洗过手。

 如果给您的药品或使用的剂量和您在家里不同，询问其中的原

因。

 询问开给您的新药品的信息。

 身体情况一有变化，即使轻微，也要立即通知您的护士或医生。

 对护理过程中任何不明白或者看上去不寻常的事情都要询问。

 出院时，要请您的医生或护士解释在家继续治疗的计划。请他

们写下有关身体活动、服药、饮食、复查、复诊的信息。

关乎您安全的重要信息 有问题您就问…有事您就说 
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