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Sksh dk d[ZX u[zxkT[D tkbhnK wktK bJh d[ZX dh wksok tXkT[Dk  

w?B{z fet/A gsk bZr/rk fe w/o/ nzdo ekcah d[ZX j?< 
wktK B{z nkgD/ nzdo d[ZZX dh wksok pko/ ne;o fcaeo bZfrnk ofjzdk j? Gkt/A id'A 
T[BQK nzdo pE/ok d[ZX th j[zdk j?. s[jkv/ pZu/ B{z nkw s"o s/ wkA dk d[ZX uzrh wksok 
ftZu fwfbnk j[zdk j? id L 
 s[;hA nkgD/ pZu/ B{z fBrbfdnK t/yd/ ns/ ;[Dd/ j'(j"bh fijh ‘ek’ dh ntkI). 

 d[ZX u[zxkT[D d/ pknd s[jkB{z SkshnK Bow wfj;{; j[zdhnK jB. 

 s[jkvk pZuk 24 xzfNnK ftZu 8 iK T[; s'A tZX tko d[ZZX u[zxdk j?. 

 d[ZX u[zxkT[D d/ ;fwnK d/ teca/ d"okB s[jkvk pZuk fsqgs ofjzdk j?. 

 id'A s[jkvk pZuk 4 iK 5 fdBK dk j' ikt/ sK T[; d/ jo o'I xZN'A^xZN 6 g{o/ 
frZb/ rZu vkfJgo ns/ 3 s'A 4 tko b{Bh d/ nkeko dh ghbh NZNh j'Dh ukjhdh 
j?. (tZv/ pZfunK B{z NZNh xZN tko j' ;edh j?.) 

 s[jkv/ pZu/ dk Gko tZXdk j?. 

gfjb/ 3 s'A 4 wjhfBnK ftZu  brGr 30 rqkw gqsh fdB 

4 s'A 6 wjhB/ ftZu brGr 15 rqkw gqsh fdB 

6 s'A 12 wjhB/ ftZu brGr 10 rqkw gqsh fdB 

ed/ ed/  pZfunK B{z e[M fdBK bJh nkw Bkb'A tX/o/ G[Zy bZrDk ;XkoD rZb j?. 
fJj th nkw jh j? fe pZu/ Pkw t/b/ tX/o/ tko d[ZX u[zxd/ jB. fJ; B{z ‘ebZ;No 
chfvzr’ nkyd/ jB. 

w?A nkgD/ d[ZX dh wksok fet/A tXk ;edh jK< 
 tko tko d[ZZX u[zxkU^ fdB t/b/ jo 1 ½ - 2  xzN/ d"okB. 

 d[ZZX u[zxkT[D s'A gfjbK, nkgD/ pZu/ d/ ;oho dh uwVh B{z nkgD/ ;oho dh 
uwVh Bkb S'j', nkgDh SkshnK dh wkfbP eo', iK fBZ;b eoB tkbhnK 
tofiPK eo'. 

 nkgD/ pZu/ B{z Bk e/tb nkgDh u[zxDh s/ jh, pbfe eZ; e/ nkgD/ ;oho Bkb 
i'V' (fJ; Bkb d[ZX d/ uzr/ tjkn bJh wdd fwbdh j?l ns/ fJj s[jkv/ nokw 
bJh th j?). 

 d[ZX uz[xkT[D t/b/ nkgD/ Sksh d/ ;yas fjZ;/ B{z j"bh j"bh fguekU. 

 nkgD/ pZu/ d/ ;oho dh uwVh B{z nkgD/ ;oho dh uwVh Bkb fizBK j' ;e/, 
T[BK i'V e/ oZy'. 

 d[ZX u[zxkT[D d/ pknd SkshnK B{z jZE Bkb BZg' (j?Av n?e;gq?PB) iK gzg eo'. 
fJzi eoB Bkb tX/o/ d[ZX pDkT[D ftZu wdd fwbdh j?.  

jZE Bkb d[ZX eZYD (j?Av n?e;gq?PB) bJh pj[s tXhnk ;/XK ns/ 
thvhU bJh www.unicef.org.uk/BabyFriendly s/ ikT[.  
‘fo;'of;I’ N?p u[D'. ‘nkvhU$thvhU’ j/mK ftPk ;{uh ftZu'A  
‘j?Av n?e;gq?PB’ u[D'. 

http://www.unicef.org.uk/BabyFriendly
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id w?A nkgD/ pZu/ s'A d{o j'tK, sK f|o< 
i/ s[;hA e[M ;w/A bJh nkgD/ pZu/ B{z nkgDh SkshnK ftZu'A dZ[X BjhA u[zxk oj/, sK 
24 xzfNnK ftZu xZN'^xZN 8 tko gzg eo'. fJ; ftZu nZXh oks t/b/ th xZN'A^xZN 
fJZe tko gzg eoBk Pkfwb j?. 

gzg eoB ;w/A L 
 nkgDh SkshnK d/ Pys fjZf;nk dh wkfbP eo' ns/ j"bh j"bh fguekU. 

 fBZ;b j't' ns/ nkgD/ pZu/ pko/ ;'u', iK nkgD/ pZu/ dh s;tho tZb t/y'. 

 
i/ jkb/ th w/o/ nzdo ekcah d[ZX Bk j't/ sK fcao< 
i/ s[jkvh jo ;zGt e'fPP d/ pkti{d th s[jkv/ nzdo b'V w[skpe d[ZX BjhA pD 
fojk sK s[jkvk j?bE e/no g'qtkJhvo s[jkB{z d[ZX dh wksok tXkT[D bJh dtkJhnK 
;[Mk ;edk j?.  
dtkJhnK dh tos'A d// ekoBK ftZu'A e[M ekoB fJj th j' ;ed/ jBL 

 gzg eoB ns/ jZE Bkb BZg e/ d[ZX eZYD d/ pkti{d d[ZX dh wksok dk 
xNDk. 

 id fJZe n"os d[ZX u[zxkT[Dk S[vkT[D s'A pknd w[V u[zxkT[Dk P[o{ eoBk 
ukj[zdh j?. 

 id fJZe n"os r'd bJ/ pZZu/ B{z d[ZX u[zxkT[Dk ukjz[dh j?. 

  
fJ; dtkJh B{z v"wg?ohv'B fejk iKdk j?. fJj ‘gq'b?efNB’ jkow'B, fi; Bkb Sksh 
ftZu d[ZX pDkT[D bJh wdd fwbdh j?, B{z tXkT[Adh j?.nkgD/ j?bEe/no gq'tkJhvo 
s'A gZ[S' i/ v"wg?ohv'B s[jkv/ bJh ;jh j?. 
  
v"wg?ohv'B pko/ j'o ikDekoh 
fszB fBZe/ nfXn?BK ftZu fJj gkfJnk frnk j? fe v"wg?ohv'B(10 n?wih, 3 tko gqsh fdB) b?D Bkb 
gq'b?efNB ns/ SkshnK ftZu d[ZX, d'jK dh wksok ftZu tkXk j'fJnk. fJj t/yD ftZu nkfJnk j? fe 
nkw s"o s/ dtkJh P[o{ eoB d/ 1 jcas/ d/ nzdo^nzdo d[ZX dh wksok ftZu tkXk j' iKdk j?. fJBQK 
nfXn?BK ftZu e'Jh th wkV/ gqGkt t/yD ftZu BjhA nkJ//. Sksh d/ d[ZX ftZu pj[s E'Vh wksok ftZu 
v"wg?ohv'B gkJh iKdh j?. fJj f;|koP ehsh iKdh j? fe 7 fdBK s'A pknd jh v'whg?ohv'B bJh ikt/ 
Bk fe fJ; s'A gfjbK.  
B'N L j?bE e?B/vk d[nkok fP|koP ehsh iKdh j? fe v"whg?ohv'B th \[oke 30 n?wih gqshfdB s'A tZX 
BjhA j'Dh ukjhdh. fJ; dh tZX \[oke b?D Bkb ftob/ s"o s/ fdb dh }?oe[dosh XVeB ns/ 
nukBe w"s j'D d/ yadP/ jB. n"osK d[nkok fJBQK ftob/ s"o s/ tkgoB tkbhnK xNBktK eoe/ tX/o/ 
ePN G'rD dh ;zGktBk j? id'A T[j L 

^  60 ;kb s'A tZX T[wo dh j' iKdh j?. 
^  w"i{dk ;w/A fdb dh XVeB n;XkoB j? iK fdb dh phwkoh j?. 
^  j'o nfijhnK dtkJhnK b?Adh j? fi; Bkb fdb dh XVeB n;XkoB j' iKdh j?. 
^  T[bNh iK d;s d/ ekoB pbZv fJb?eN'qbkJhN n;XkoB j?.  
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eh w?A j'o fe;/ fe;w d/ fJbki eotk ;edh jK< 
d[Bhnk Go ftZu pj[s ;ko/ ;fGnkukoK ftZu d[ZX dh wksok B{z tXkT[D dh 
e'fPP eoB bJh G'iB ns/ iVh^p{NhnK dh tos'A ehsh iKdh j?. fJ; pko/ 
ehs/ rJ/ nfXn?BK s'A fJj ;gZPN BjhA j? fe T[j n;odko iK s[jkv/ ns/ 
s[jkv/ pZu/ bJh ;[oZfyns jB iK BjhA jB. e[M fJbki fit/A fe w/E/o/, 
ezfvnkbhnK iVh^p{NhnK (fwbe fEZ;b, pb?;Zv fEZ;b) dh f;|koP BjhA 
ehsh iKdh.  

eJh toQ/ gfjbK d[ZX dh wksok tXkT[D bJh phno tosh iKdh ;h. j[D ;kB{z 
gsk bZr u[fenk j? fe Pokp Bkb don;b SkshnK ftZu d[ZX xZN ;edk j?. 
Pokp dh pj[s E'Vh wksok Bkb th s[jkv/ d[ZX d/ tjkU s/ n;o g? ;edk j?. 
Pokp dk fpbe[b Bk ghDk jh ;[oZfyns j[zdk j?. i/ s[;hA E'Vh fijh wksok 
ftZu Pokp ghD dk c?a;bk eod/ j' sK Pokp ghD s' 2^3 xzN/ gfjbK iK 
pknd jh nkgD/ pZu/ B{z d[ZX u[zxkU. 
 

j'o fe; ekoB w/o/ d[ZX dh wksok xZN j' ;edh j?<
d[ZX u[zxkT[D tkb/ fwZE/ ;fwnK B{z SZvD Bkb ns/ e[M dtkJhnK b?D Bkb (fit/A 
fBo'X tkbh r'bh, I[ekw iK n?boih dh dtkJh, g/Pkp tXkT[D tkbh dtkJh). 

eh s[;hA nkgDh SkshnK d/ d[ZX pko/ jkb/ th fcaeowzd j'< eh d[ZX uz[xkT[Dk 
ePNdkfJe j?< nkgD/ ;EkBe j?bE :{fBN ftZu j?bEe/no gq'tkJhvo iK 
pq?;N|hfvzr wkfjo Bkb rZb^pks eo'. 

j'o ikDekoh bJh, nkgD/ ;EkBe j?bE :{fBN Bkb ;zgoe eo' 
Abbotsford 604 864-3400 Mission 604 814-5500 
Agassiz 604 793-7160 New Westminster 604 777-6740 
Burnaby 604 918-7605 Surrey - Cloverdale 604 575-5100 
Chilliwack 604 702-4900 Surrey - Guildford 604 587-4750 
Delta - North 604 507-5400 Surrey - Newton 604 592-2000 
Delta - South 604 952-3550 Surrey - North 604 587-7900 
Hope 604 860-7630 Tri-Cities - Port Coquitlam 604 949-7200 
Langley 604 539-2900 White Rock/South Surrey 604 542-4000 
Maple Ridge 604 476-7000 


