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Toi 1am thé nao dé biét minh c6 du sira?
Cac ba me thuong lo lang vé nguon sita ctia minh ngay ca khi ho c6 du
stta. Em bé ctia quy vi thwong bu du stta me khi:
v" Quy vi nhin thdy va nghe em bé nuét (am thanh diu ‘ka’).
Bau vu ctia quy vi cam thdy mém hon sau khi cho con bua.
Em bé ctia quy vi an 8 1an hodc hon trong 24 gio.

Em bé ctuia quy vi throng hai long gitra cac bita an.

AN NN

Em bé ctia quy vi c6 it nhat 6 ta that w6t va 3 dén 4 1an di tiéu
(phén) vang c& dong tién mot ddng mdi ngay khi bé duoc 4
hodc 5 ngay tudi. (Tré 16n hon c6 thé di tiéu it hon.)

v" Em bé ctia quy vi tang can.

Trong 3-4 thang dau tién | Khoang 30 gram mot ngay

Tir 4 dén 6 thang Khoang 15 gram mot ngay
T 6 dén 12 thang Khoang 10 gram mét ngay

Thinh thoang tré so sinh d6i hon binh thuwong trong mot vai ngay. Tré
so sinh bu that thuong xuyén vao budi toi cling la chuyén binh
thwong. Diéu nay duoc goi la “an don’.

Toi lam thé nao dé c6 thé tidng ngudn siva cia minh?

e Cho con bt thwong xuyén — moi 1 % - 2 gio trong ngay.

e Trudc khi cho con ba, ap da em bé sat da quy vi, xoa bop bau va
ctia minh, hoac lam bai tap thw gian.

e Dt sau dau va vao miéng bé, khong chi nium va (khéng chi cho
stra chay tot, ma quy vi cing thoai mai).

e Nan nhe nhitng viing cang ¢ bau vii ctia quy vi khi cho con bt.

e Dé€ da em bé cham da minh cang nhiéu cang tot.

e Nin sita bang tay hodc diing may bom sau khi cho con bt. Diéu
nay gitp nguc quy vi tao ra nhi€u stra hon.

Muén xem huéng dan va video rat hay vé cach nan
stta bang tay, vao trang mang
www.unicef.org.uk/BabyFriendly.

Chon ‘Hand expression’ tir Danh muc.

Tang Ngudn Siva cho Con Bu Siva Me


http://www.unicef.org.uk/BabyFriendly�

Con khi toi & xa em bé cua minh thi sao?
Néu quy vi khdng cho em bé bt v stta me mot khoang thoi gian, hay
bom stra it nhat 8 1an trong 24 gio. Diéu nay gom ca viéc bom it nhat
mot 1an vao gitta dém.
Trong khi bom:

e Xoa bép va nan nhe nhitng ving cang ¢ bau vu ctia quy vi.

e Thu gian va nghi vé em bé ctia quy vi, hodc nhin vao mét bic

anh em bé ctaa quy vi.

Néu téi van khéng c6 du sira thi sao?

Khi quy vi da 1am tat ca nhitng gi minh c6 thé lam ma van khong tao
du stra, nha cung cap cham soc stic khoe ctia quy vi ¢6 thé dé nghi
dung thudc d€ tang nguodn stta cua quy Vvi.

Mot s6 ly do dé st dung thudc c6 thé bao gdm:
— ngudn sita giam dan ngay ca khi diing may bom va nan bang
tay
— khi mot nguoi phu nit mudn bat dau cho con bt trd lai sau khi
da ngung cho con bu
— khi mét nguoi phu n&t mudn cho dia con nudi bu stta me

Loai thudc nay duoc goi la domperidone. Thudc lam tang hormone
“prolactin’ gitip tao ra sita me. Hoi noi cung cap dich vu y t&' xem
domperidone c6 thich hop cho quy vi.

Théng tin thém vé domperldone

Bay nghién ctru nhé cho thay la ding domperidone [lOmg 3 1&4n mot ngay] tang ca
prolactin I&n sira me. Sy gia ting ngudn si¥a thudng xay ra trong vong 1 tuan sau khi
bét dau dung thudc. Mot vai tac dung phu dwoc bao céo trong cac nghién ctru nay.
Domperidone dwoc tim thay rat it trong stva me. Khdng nén diing domperidone sém
hon 7 ngay sau khi sinh.

Lwuy: BoY Té Canada khuyén céo liéu domperidone khong nén cao hon 30mg méi
ngay. ®co quan ngai vé nhip tim b4t thwéng tuy hiém gap va tor vong dot ngot
véi lidu cao hon. Phu nir c6 nhiéu kha nang bi cac tAc dung phu hiém c6 nay
khi ba:

— trén 60 tudi

— dang c6 nhip tim bat thwérng hodc bénh tim

— dang dung nhitng thudc khac gay ra nhip tim bat thudng

— c6 chét dién giai trong mau khong binh thwéng chang han nhw vi 6i miva
hoac tiéu chay
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C6 cac bién phap khac t6i cé thé sir dung?

Nhiéu nén van hoa trén thé gidi da st dung thwe phdm va thao dwgc dé
thit nghiém va lam tang nguodn sita. Khong r6 la ching ¢6 tac dung hodc
an toan cho ban than va em bé ctia quy vi hay khong ttr cac cudc nghién
cttu da dugc thyee hién. Khong nén dung cac bién phap khac phuc nhw
co ca ri (fenugreek), cy ké'stra (milk thistle), va blessed thistle.

Nhiéu nam trude day, bia da duoc st dung dé'lam téng ngudn stra. Gio
day ching ta biét la bia ruou c6 thé thyee sy lam giam dong stta. Vi bia
ruQu ngam vao sita me, an toan nhat la udng it hodc khong uéng bia
rueou.

Nhirng gi khac c6 thé lam giam nguén sira cua to6i?
Nguon stta cua quy vi ¢ thé bi giam khi cho con bu that thuong va
dung cac loai thudc nhat dinh (vi du: thudc tranh thai, thudc cam
lanh hodc di tng, thudc loi tiéu).

Vin con lo ling vé ngudn sita me ctia quy vi? Cho con b1 sita me
c6 dau khong? Hay noéi chuyén véi nha cung cap cham sdc strc khoe
ctia quy vi hogc mot chuyén gia nuodi con bang sita me tai tram y t&
dia phwong cta quy vi.

Muén biét thém théng tin, lién lac Tram Y Té dia phwong

cua quy vi
Abbotsford 604 864-3400  |Mission 604 814-5500
Agassiz 604 793-7160  |New Westminster 604 777-6740
Burnaby 604 918-7605  Surrey - Cloverdale 604 575-5100
Chilliwack 604 702-4900  Surrey - Guildford 604 587-4750
Delta - North 604 507-5400  Surrey - Newton 604 592-2000
Delta - South 604 952-3550  |Surrey - North 604 587-7900
Hope 604 860-7630  Tri-Cities - Port Coquitlam 604 949-7200
Langley 604 539-2900  White Rock/South Surrey 604 542-4000

Maple Ridge 604 476-7000

www.fraserhealth.ca
Théng tin nay khéng thay thé I&i tw van clia noi cung cap dich vu cham séc strc khde
cua quy vi danh cho quy vi.
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