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http://www.unicef.org.uk/BabyFriendly�
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Abbotsford 604 864-3400  |Mission 604 814-5500
Agassiz 604 793-7160  [New Westminster 604 777-6740
Burnaby 604 918-7605  |Surrey - Cloverdale 604 575-5100
Chilliwack 604 702-4900  |Surrey - Guildford 604 587-4750
Delta - North 604 507-5400  |Surrey - Newton 604 592-2000
Delta - South 604 952-3550  |Surrey - North 604 587-7900
Hope 604 860-7630  [Tri-Cities - Port Coquitlam 604 949-7200

Langley 604 539-2900  White Rock/South Surrey 604 542-4000

Maple Ridge 604 476-7000

www.fraserhealth.ca
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	충분한 모유가 있는지 어떻게 아나요?
	모유량을 늘리는 방법은?
	주제 목록에서 ‘Hand expression(손으로 짜내기)’을 선택하십시오. 아기와 떨어져 있을 때는 어떻게 하나요?
	여전히 모유량이 충분하지 않다면?
	이용할 수 있는 기타 촉진 요법이 있나요?
	모유량 감소를 초래할 수 있는 기타 요인은?
	자세한 정보는 거주 지역 보건소에 연락하십시오.



