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Abbotsford 604 864-3400 MISSIOI’] 604 814-5500
Agassiz 604 793-7160  [New Westminster 604 777-6740
Burnaby 604 918-7605  Surrey - Cloverdale 604 575-5100
Chilliwack 604 702-4900  |Surrey - Guildford 604 587-4750
Delta - North 604 507-5400  |Surrey - Newton 604 592-2000
Delta - South 604 952-3550  |Surrey - North 604 587-7900
Hope 604 860-7630  [Tri-Cities - Port Coquitlam 604 949-7200
Langley 604 539-2900  White Rock/South Surrey 604 542-4000

Maple Ridge 604 476-7000
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	我怎樣知道自己有足夠的母乳？
	我如何能增加乳量供應？
	在 ‘Topic’（題目）清單中選擇 ‘Hand expression’（手擠母乳）。 如果我不在寶寶身邊，應怎麼辦？
	如果我仍然乳量不足，應怎麼做？
	我可以使用其他食療法嗎？
	還有其他因素減少母乳供應嗎？
	如欲獲得更多詳情，請聯絡區內衛生局



