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Welcome to the Hospital  به بيمارستان خوش آمديد

 " راقبت برای بيماران و خانواده هاروزنگار م"در باره کتابچه 
About Your ‘Care Journal for Patients and Families’ Booklet 

Fraser Health ما به اين . متعهد شده که به شما کمک کند سلامتی خود را دوباره بدست آوريد
موضوع توجه داريم که اقامت در بيمارستان می تواند اوقات بسيار اضطراب آوری برای شما و 

 .نزديکان شما باشد

شما، نزديکان شما و ارائه کنندگان مراقبت  .برقراری ارتباط واضح و صريح بسيار اهميت دارد
ی را متوجه نمی اگر موضوع. درمانی شما لازم است يکديگر و آنچه اتفاق می افتد را درک کنند

اگر انگليسی شما به اندازه کافی خوب نيست که بتوانيد در مورد موضوعات پزشکی . شويد سؤال کنيد
می توانيد برای مترجم . زبانی را که برای مکالمه ترجيح می دهيد به ما بگوييدگفتگو کنيد، لطفاً 

اين خدمات . خواست کنيدشفاهی پزشکی و کارت های تصويردار برای کمک در برقراری ارتباط در
 .می باشندرايگان 

ما شما را ترغيب  .در امر مراقبت خود مشارکت کنيدکه شما در حين اقامت در بيمارستان  اميدواريم
از ما سؤالات بسيار زيادی را . می کنيم که سؤالاتی را مطرح کرده و اطلاعاتی را به ما ارائه کنيد

اين موضوع ممکن است با هرگونه . شما پرسيده و اطلاعات زيادی را به شما ارائه خواهيم کرد
اميدواريم که اين کتابچه به شما کمک کند . داشته ايد تفاوت داشته باشد هاتجربه قبلی که در بيمارستان

 .تا در امر مراقبت خود مشارکت کنيد

 :عناوينی که در اين کتابچه مطرح شده اند

 برخی اطلاعات عمومی در مورد بيمارستان و واحدی که در آن اقامت داريد. 
  محلی برای شما و خانواده شما تا يادداشت هايی را در مورد مراقبت شما يادداشت کنيد که شامل

 .برنامه ريزی برای رفتن به خانه می شود
 شما پس از ترک  .برخی روش های يادآوری مراقبت و اطلاعاتی که به شما ارائه می کنيم

بيمارستان، می توانيد اين اطلاعات را با پزشک، پرستار درمانگر، داروساز، پرستار متخصص 
 .در ميان بگذاريد خودبهداشت در محيط خانه يا ساير ارائه کنندگان مراقبتی 
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