
ਬੀ ਸੀ ਵਿੱਚ ਦੂਸ਼਼ਿਤ ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸ਼਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ) ਕਾਰਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ 6 ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ 

ਜਾਨਾਾਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।*

ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ 
ਵੀ ਇਹ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ... 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖੋ

* ਔਸਤਨ

ਲਾਈਫਗਾਰਡ ਐਪ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ

ਜੇਕਰ ਇਕੱਲੇ ਨਸ਼਼ਾ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਅਚਾਨਕ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਹੋਣ 

ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਲਾਈਫਗਾਰਡ ਐੱਪ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਮੈਡੀਕਲ 

ਸੇਵਾਾਂਵਾਾਂ ਨੂੰ ਚਿਤਾਵਨੀ ਦੇ ਕੇ ਸੂਚਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸ਼਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ) ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸ਼਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ) ਨੂੰ ਮਿਲਾਉਣ ਤੋੋਂ ਬਚੋ

ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਤੌਰ ਤੇ ਨਸ਼਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਈਟਾਾਂ/ਸੈੈਂਟਰ ਲੱਭੋ।

ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸ਼਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ) ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਬ, ਦਵਾਈਆਂ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਡਰੱਗਜ਼ 

(ਨਸ਼਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ) ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਣਾ, ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀ ਬਚਾਓ!

ਆਪਣੀ ਲੋਕਲ (ਸਥਾਨਕ) ਫਾਰਮੈਸੀ ਤੋੋਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਵਰਤਣ ਵਾਲੀ 

ਨਲੋਕਸੋਨ ਕਿਟ ਮੁਫ਼ਤ ਵਿੱਚ ਲਓ। ਨਲੋਕਸੋਨ ਓਪਿਓਇਡ ਓਵਰਡੋਜ਼ 

ਹੋਣ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਉਲਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਿਕਊ ਆਰ QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ  

ਕਰੋ ਜਾਂ ਵੇਖੋ : 
fraserhealth.ca/
southasian  

ਫਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ ਵਰਚੁਅਲ ਕੇਅਰ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ : 

1-800-314-0999
ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਸ਼਼ਾਵਾਾਂ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ 

ਹਨ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਪੰਜਾਬੀ, ਹਿੰਦੀ ਅਤੇ ਉਰਦੂ।

ਮਦਦ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਤੌਰ ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  
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