
 

 

 

 
 

 

腰椎手術 
您的手術及居家康復 
 

Lumbar Surgery  
 

Your surgery and recovery at home 
 

我將要做： 

 椎間盤切除手術 

 椎板切除手術 

 椎間孔切開手術 

 加融合 

 加鋼釘固定 

 

手術將通過以下方式來進行：  

 開放式切口手術 

 微創外科手術 

 
 

本小冊子屬於：  

 

我們也會給您 

‘Preparing for Your Surgery’（為手術做準備）小冊子。 

  請仔細閱讀這兩本小冊子。  

手術前每次到醫院就診都請帶備這兩本小冊子。 
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Chinese Traditional 



 

腰椎手術 

腰椎手術 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

各種緩解神經或脊髓所受壓力的手術 
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腰椎手術 

1. 開放式切口：

10 20 4 8

3  

2. 微創：

1½ 2  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

注意：

 

 
  

‘Preparing for Your 

Surgery’(為手術做準備)
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腰椎手術 

回家之路指南：腰椎手術 

 手術後 

類別 手術當天 第 1 天 第 2 天 

營養 

 
 
 
 
 

普通飲食 

 

活動 

 

 

 

 

 

深呼吸運動 

 

疼痛控制 

  
 
 

您忍受得住的疼痛 

管線 

 

 

 

* PCA - 病人自控式止痛法（Patient Controlled Analgesia）是使用一個連接到您的靜脈輸液管

的泵，讓您有需要時可給自己施用止痛藥。  

每天做腿部運動 

每天 

PCA 泵* 

藥物 

靜脈輸液管 

外科引流管 

導尿管 
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站在床邊 

步行 

短距離 

３次或以上 

移除引流管 

拔去導尿管 

進展到 

可耐受的坐著 

移除靜脈

輸液管 



 

腰椎手術 

手術後 
回家 

 

-  

-  

-  
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腰椎手術 

居家護理 

處理疼痛 

 

   

 

 

 

 

/ /
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15 20  

**  

  

有關於藥物的問題？ 

致電您區內的藥房，

要求和藥劑師談談。 

辦公時間過後如需幫

忙，可致電 8-1-1。 

要求和藥劑師談談。 
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腰椎手術 

非處方止痛藥（又稱為'成藥'） — 您可以在藥房買得到，無需處方。手術後如沒有

太劇烈的疼痛，您可能只需要服食這種藥物。 

非處方藥物的例子（及品牌名稱）： 

 乙醯胺酚（Tylenol®） 

 乙醯水楊酸，即 ASA（Aspirin®） 

 非類固醇消炎藥物（NSAIDs） 

例子：  布洛芬（Advil®, Motrin®） 

 萘普生（Naprosyn, Aleve®） 

注意： NSAIDs 並非手術後人人適用。如果您有（或曾有）例如胃潰瘍、腎病或心臟

病等健康問題，在服食 NSAIDs之前，要先向您的外科醫生或全科醫生查詢。   

鴉片類（麻醉劑）止痛藥 — 您可能會取得小量藥物來處理嚴重疼痛。這些藥物只

作短時間服食之用。只服食讓您能做日常活動所需的分量。  

鴉片類止痛藥的例子：  

 Tramacet® （曲馬多及乙醯胺酚） 

 Tylenol #3® （可待因及乙醯胺酚） 

 Oxycocet® / Percocet® （羥考酮及乙醯胺酚） 

 曲馬多、氫嗎啡酮、嗎啡、羥考酮 

注意：  這些藥物每片也含有300至325毫克的乙醯胺酚。24小時內服食乙醯胺酚的

分量合計不得超過4000毫克（服食太多可能損害肝臟）。 

在也服食非處方止痛藥的時候，大部分人需要減低服食鴉片類藥物的分量，或

減少服食的次數。 

 

  

記住 

您可以做其他事情來幫

助減輕疼痛或轉移您對

疼痛的注意。 

 緩慢呼吸 

 聽音樂 

 看電視 

 

 

 

 

 

全科醫生： 

轉介給家庭醫生或護理

診斷師。 
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務必閱讀標籤及/或藥劑師提供的資料，以了解如何安全地服藥。 



 

腰椎手術 

 

安全使用鴉片類止痛藥 

如果您正在使用任何內含鴉片類（麻醉劑）的藥物，我們希望您安全地使用。然而，嚴重

問題可能發生。請注意以下的安全訊息： 

服食鴉片類藥物之前： 

 您如患了睡眠窒息症，要告您的外科

醫生。鴉片類藥物可能使您的睡眠窒

息症惡化。 

安全地存放鴉片類藥物： 

 將鴉片類藥物存放於安全的地方。 

 要讓小孩、青少年和寵物看不見也拿

不到。 

 切勿將您的鴉片類藥物給別人共用。 

安全地丟棄未用過的鴉片類藥物： 

 將任何未用過的鴉片類藥物交回藥

房，安全地丟棄。切勿將未用過的藥

物留在家中。  

安全地服食鴉片類藥物： 

 在第一個星期您的疼痛應該減輕。您不應

需要服食鴉片類止痛藥超過 1 星期。   

 務必將使用時間減至最短而使用量盡可能

減至最小。 

 常見的副作用包括便秘、反胃（噁心）、

口乾、出汗、頭暈及昏昏欲睡。  

 在服食之前切勿將鴉片類藥物壓碎、切

碎、咀嚼或溶解，因為這樣做可能會造成

嚴重傷害，甚至死亡。。 

 在服食鴉片類止痛藥期間： 

- 切勿開車或飲酒。 

- 切勿服食安眠藥，除非醫生說可以。 

吃喝 
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保持大便正常 

 

 

 6 8   
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在食物選擇方

面需要幫忙？ 

致電 8-1-1。要

求和營養師談

談。 



 

腰椎手術 

照料您的切口 

 

 

 

 3   

 2  

 

 

 

 

 

 

多活動 

  

 

 

 

 

30    

8 

在接下來的至少 2 星期或直至切口癒合： 

 不可在浴缸內浸泡或浸熱水浴。 

 不可游泳。 

 不可塗潤膚霜、護膚油或軟膏在切口上，除非您的外科

醫生指示要這樣做。 

做以上任何一件事情都可能會拖延癒合。 



 

腰椎手術 

  

4 6  

  

 4 5 10

 

  

  

 

 

 

休息 
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您可能會有的問題： 

例子：'我何時可重返工作崗位？' '我何時能夠恢復正常活動？' '我何時可恢復

參加體育運動？' 
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一壺 4 公升的牛

奶重 4 公斤(9 磅) 



 

腰椎手術 

何時求助  

要致電您的外科醫生或全科醫生： 

  

  

  

 38 101  

 /  

  

  

  

  

  

 

8-1-1 卑詩健康結連  

 

 

 

要致電 9-1-1  

 

 

 

  

以 130 種語言提供服

務。 

想找傳譯員，用英語

說出您的語言。等候

至傳譯員來接電話。 
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9-1-1 



 

www.fraserhealth.ca 

這些資料並不取代醫護人員給您的意見。 

Catalogue #266516 (May 2020) Chinese Traditional  
To order: patienteduc.fraserhealth.ca 

 
 

 

手術後覆診 

U 10 14

 

我預約了要見：  

 （外科醫生或全科醫生） 

我的預約時間是：  

7 10  

 我的預約時間是：  

X  

6 7  

我的預約時間是：  
 

 

 
 


