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Pha Sira Formula Nhieu Calories Cho Em Bé tir Siva B6t

Making High Calorie Baby Formula from Powder
[ ]22 calories [ ]24 calories

Sira formula nhiéu calories cho em bé la gi?

Phan 16n sira formula cho em bé c6 20 calories
trong moi 30 mL hay mot ounce sira. P6i khi em
bé can nhiéu calories hon dé giup ting trudng.

Khi chung ta tang luong stra bot thi thi stra s€ cho
em bé co thém lugng calories bé can. Chung ta goi
day la stra formula dugc tang cuong.

Toi nén mua sira formula nao?

Mua bét ctr hiéu sita bt fornula ndo cho em bé.
Hay doc nhan hi¢u. Nhé chon sita bt cho em bé tur
0 den 12 thang.

Toi lam gi dé chuan bj?

Dé sin mot nhiét ké thuc tham.

Trudc khi pha sita formula cho em bé, luén luén rira

va khur tring cac binh sira va dung cu do luong dung

de pha.

1. Rira tay bang nudc 4m va xa bong.

2. Rurathia (rnuSng) muc sira bot, binh sira, nim
v, vong van num vu, cup do luong, cay kep, va
dao trong nudc xa béng ndng. Trang k¥ cho sach.

3. Dat tat ca cac vat dung nay vao mot ndi 1on.

D06 nudce vao nd1 ngap cac vat dung nay. Khong
deé ngap nudc can cay kep.

4. Nau nudc soi sing suc trong 2 phit. Bé mo nap
noi.

5. Sau 2 phiit, ding cay kep gap hét cac vat dung
Kia ra khoi noi va dat trén mot tam khan sach.

Str dung ngay cac vat dung nay hodc dé trén khan
cho khong khi lam kho néu khong stir dung ngay.

[ ]27 calories

[ ]30 calories [ ] Lwong khac

T6i pha sira formula nhw thé nao?

1. Rira tay bang nudec 4m va xa bong.

2. Nau nudc sbi trong 2 phit trong mot ndi 16n
hodc am dun nudc bang dién. Chi dung loai am
dun bang dién néu am d6 van dun s6i nude tron
2 phut sau khi bat dau soi.

3. Dé nudc ngudi xudéng 70°C (158°F). Dung nhiét
ké thuc pham dé do nhi¢t d§. Nudc phai nong
de giét chét vi trung nguy hai trong stra bot.

4. Do lugng nudc trong binh sira co cac vach do
luong rd rang hodc dung cup do luong.

5. Po sita bot formula bang thia c6 sin trong lon.
Dung song dao gat bot sira cho bang phang véi
thia.

6. Pha sita bot formula vao nudc da dé ngudi va lic
deu cho hoa tan han.

Toi pha thém bao nhiéu boét trong sira
formula?
Lwong Lwong Lwong
Calories Nwéc Sira Téng
Formula Cong

. 105mL 2 scoops 118 mL
[ ]22 calories 160 mL 3 SCO0pS 180 mL
. 95mL 2 scoops 108 mL
[ ]24 calories 145mL 3 SC00pS 165 mL
. 85mL 2 scoops 98 mL
[ ]27 calories 125mL 3 SC00pS 145 mL
. 75mL 2 scoops 88 mL
[ ]30 calories 110mL 3 scoops 130 mL
[]_ caloies  __ mL _ mL _ ml

mL = millilitre

Ludn luén dung thia muac sira formula va
cup do lwdng tiéu chuan
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Pha Sira Formula Nhiéu Calories Cho Em Bé tir Siva Bot — tiép theo

Sira formula sau khi pha an toan trong
bao lau?

Quy vi c6 thé cét stra formula sau khi pha trong mot binh
dung c6 day nap dén t6i da 13 24 gio trong ta lanh. Vat di

tit ca phan sita formula sau khi pha ma chua dung dén
sau 24 gio.

Quy vi nén dung bét ctr binh stta formula sau khi pha
nao da ham 4m trong vong 2 tiéng sau khi ham.

Khéng bao gi¢» dé dong
lanh sira formula sau khi pha.

bé dong lanh lam sﬁ:a} formula birvc')n cuc. Dé dong
lanh cling lam thay do6i nhitng chat dinh dudng trong
stra formula.

Sira b6t formula an toan dworc bao 1au?
Sau khi mo lon, hiy dong nip
chat va cat vao mot cho sach sé
va khé réo.

Dén nhan ghi ngay quy vi da
mé lon.

Dung sira bt trong vong mot thang. Quy vi phai
vat di bat cir phan sira b§t nao con thira trong
lon sau m{t thang.

T6i cho em bé bu sira formula dwoc tang

cwong nhw the nao?

1. Léc nhe binh sira formula.

2. Ham binh sita bang cach ngdm trong nudc am.
Purng dung 10 vi ba dé ham slra formula. H&m
nhu vay tao thanh nhitng cho qué néng va c6 thé
lam phdng miéng em bé.

3. Léc nhe binh sita thém lan nita.

Lu6n luon thir nhiét d6 stra trude khi quy vi cho
em bé bu.

4. Vit di bat ci phan sira formula nao con thira
trong binh sau khi cho em beé bu.

Néu con tbi va téi khéng & nha khi dén
gio cho bu thi sao?

Néu quy vi s€ khong c6 mét ¢ nha dwdi 2 tiéng,
hay cat sita formula dugc ting cudng trong mot
tai uop lanh bang nuéce da. Sau 2 tiéng, quy vi
phai vét di phan sita formula dugc ting cuong do.

Néu quy vi s& khong c6 mit ¢ nha trén 2 tiéng,
héy cho em bé bu sira tir vii me 1a an toan nhit.
Néu khong thé chon cach nay, hdy dem theo
nhitng binh sira formula pha sén dé dung ngay
chua mo dé cho em bé bu.

Ghi Chu: Sira formula pha san dé dung ngay co
20 calories trong mdi 30 mL sira.
Khoéng nén thuong xuyén thay thé sita
formula dugc ting cuong bang loai sita
pha sin dé dung ngay nay.

Em bé sé can sira dwoc ting cwdng trong
bao lau?

M3di em bé déu khac nhau. Mot sb bé can sira
formula dugc tang cuong lau dai hon nhirng bé
khéac.

Béc si (nhi khoa) ctiia con quy vi hodc chuyén vién
an ubng s& kham muc ting truong ciia em bé va
gitip quy vi quyét dinh khi nao ngung ting cuong
stra formula cho em bé.

Néu t6i c6 thac mac thi sao?
Hoi chuyén vién an uéng tai bénh vién./Ask your
dietitian.

Tén/Name:

Dién Thoai/Phone:

s6 phulext.

N6i chuyén v6i mot chuyén vién an udng chinh thic
hodc y ta chinh thirc tai HealthLinkBC.
bién Thoai: 8-1-1

Lién lac véi mot y ta cua Fraser Health Virtual Care.
Lam viéc tir 10:00 sang dén 10:00 tdi mbi ngay.
bién Thoai: 1-800-314-0999
N6i chuyén truc tiép trén mang;
fraserhealth.ca/virtualcare
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