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ھمراه با ھمکاران خود در مراکز مراقبتی بلند مدت در سراسر 

موظف بھ ارائھ خدمات ھر روز جوامع محدوده فریزر ھلت، خود را 

فراھم کردن آسایش و ارتباط مفید میدانیم.  برجستھ،  
 



 با سلام

ھمراه با بلند مدت برای نقل مکان  بھ مراکز مراقبتی  یریما میدانیم کھ تصمیم گ
چالش برانگیز است .عواطف و نیز  واحساسات  گی برانگیخت  

احتمالا در مورد خانھ جدید خود، چگونگی حمایت از شما و اینکھ چھ مراقبت ھایی را 
 میتوانید انتظار داشتھ باشید، سوالاتی دارید.

صحبت در باره نقل مکان بھ خانھ ھای مراقبتی تا کمک بھ شما برای مستقر از آغاز 
شدن در خانھ جدیدتان، برای ھمکاری و کمک بھ شما و در ھر قدم از این مسیر در  

 کنار شما ھستیم. 

خانھ و نیز جامعھ شما محسوب میشود. میبایست مانند ، خانھ ھای مراقبتیمعتقدیم کھ 
، دوستان جدیدی پیدا کنید، گرفتھقبت ھای مورد نیاز خود قرار جایی باشد کھ مورد مرا

، و چیزھایی را در آن تجربھ کنید کھ مورد علاقھ شما کردهبھ نحو احسن در آن زندگی 
. باشند ارزشمند و برایتان بوده  

اطلاعات مفیدی را در مورد مراقبت ھای بلند مدت در اختیارتان  کتابچھامیدواریم این 
والات شما را در این باره پاسخ دھد. گذاشتھ و س  

فرا رسیده  خانھ ھای مراقبتیاگر مطمئن نیستید کھ آیا وقت مناسب برای نقل مکان بھ 
از شما دعوت میکنیم تا با تیم مراقبتی خود در بیمارستان و یا در جامعھ صحبت است، 
 کنید.

 ارادتنمند
 تیم مراقبت ھای بلند مدت و کمک زیستی 
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مراقبتیگزینھ ھای   Options for care 
تا جایی کھ  کھ ممکن است در خانھ ھای خود زندگی کنند.  آنجاتا مایلند  افرادما می دانیم کھ اکثر 

 .شان استخود در خانھ ھای افرادھدف ما حمایت از باشد  امکان آن 

 اگر در بیمارستان ھستید

و  قرار دادهبررسی مورد ھا را با شما تیم مراقبت بیمارستانی و پرستار سلامت جامعھ گزینھ
بھ تا بتوانید  شما گذاشتھ شود خدمات مناسب در اختیار  کھ پشتیبانی و اطمینان حاصل میکنند 

 .بھ خانھ بازگردید سلامت

، بھ پرستار سلامت جامعھ خود اطلاع دھید تا پیدا کنداگر نیازھای مراقبتی شما در خانھ تغییر 
 .دھد رقرا مجدد  بررسیمورد بتواند نیازھای بھداشتی و مراقبتی شما را 

برای مدت بھترین گزینھ  بلندمراقبتی مراکز در  یمنتظر ماندن برای  تختاگر بازگشت بھ خانھ و 
 .، در مورد مراحل بعدی با شما صحبت می کنیمباشدنشما 

 اگر در خانھ ھستید

. حتی اگر را انتخاب کنیددر خانھ ماندن  بتوانید ما می خواھیم مطمئن شویم کھ در صورت تمایل 
کنند کھ مراقبت طولانی مدت بھترین گزینھ برای شماست،  فکرتیم مراقبت و پرستار سلامت جامعھ 

 .در خانھ بمانید تمایل داشتھ باشیدھمچنان شما ممکن است 

ھمراه با برنامھ ای  شما ، تیم مراقبت با ھمکارینروید خانھ ھای مراقبتیاگر تصمیم گرفتید کھ بھ 
 .کندمی تھیھ  برایتانبرای ماندن در خانھ  از شما پشتیبانی

بھترین گزینھ نیست، پرستار سلامت جامعھ شما با پشتیبانی کنیم برای شما ماندن در خانھ  فکراگر 
 .در مورد مراحل بعدی با شما صحبت خواھد کرد
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مدتدر باره مراقبت ھای بلند   About Long-term Care 
 مراقبت ھای بلند مدت چیست؟

و یا مراقبت آنھا از خودشان  در در خانھ دیگر مراقبت آنھا مدت برای بزرگسالانی کھ بلند مراقبت 
. این برای آن دستھ از افرادی قابل دسترسی است ،امکانپذیر نباشد  خانھ یا شرایط  فعلی زندگیشان

برای مدیریت سلامت خود و انجام فعالیت افرادی کھ است کھ نیازھای مراقبتی آنھا پیچیده است، 
ساعتھ دارند.  24و نیاز بھ دسترسی بھ مراقبت ھای پرستاری  رو ھستندبا سختی روبھای روزانھ 

از  حمایت، مراقبت و سلامتبر اساس نیازھای مراقبتی فرد در محیطی امن و  خانھ ھای مراقبتی
 .را ارائھ می دھندشخص 

در  دولتیبودجھ تامین با  خانھ مراقبتی 80بیش از   Fraser Healthفریزر  منطقھ بھداشت در
در بریتیش کلمبیا دارای مجوز و تحت نظارت وزارت  خانھ ھای مراقبتی. تمام اختیار داریم

 .مقررات و منابع متفاوتی نسبت بھ بیمارستان ھا دارند ،متفاوتی  کردبھداشت ھستند. آنھا عمل

 :نمونھ ھایی از تفاوت ھا
خانھ ھای مراقبتیدر   در بیمارستان ھا  

شخصی کھ پرستاران بر مراقبت ھای 
کارکنان ھر روز ارائھ می دھند نظارت می 

 .کنند

 پرستارانتوسط مراقبت ھای مستقیم 
 د.گردارائھ می  ھساعت  24 بصورت

حداقل و  آن کال ھستندپزشکان و پرستاران 
 .افراد را ملاقات میکنندماه یک بار  3ھر 

 

ساعتھ در دسترس  24پزشکان و پرستاران 
 ھستند.

 می توانند درمانتا حد امکان  اد ساکنراف
 با ھدف فعال نگھ داشتن آنھارا  کمکی ھای 

  .دریافت کنند

برای  جدیبیماران می توانند درمان 
 توانبخشی و بھبودی دریافت کنند.

 

  چھ کسی میتواند در مراکز مراقبت بلند مدت زندگی کند؟
 :مدت باشید بلندواجد شرایط مراقبت طبق این موارد ممکن است 

در خانھ یا  بی خطرامکان زندگی  شمانیازھای مراقبتی بسیار پیچیده یا غیرقابل پیش بینی  •
 شما را ناممکن کرده است. وضعیت زندگی فعلی 

در منزل دریافت می کنید و نیازھای مراقبتی شما بھ حدی  حمایتی در حال حاضر خدمات •
 .است کھ تعداد ساعات اختصاص داده شده کافی نیست

، پرستار روند بھ نفع شما می باشدمدت بلند کھ مراقبت  باشداگر پرستار سلامت جامعھ شما معتقد 
 .تحقق این امر را آغاز خواھد کرد
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 چھ انتظاراتی از زندگی در مراکز مراقبتی بلند مدت میتوانم داشتھ باشم؟
در  ساده از یک تغییر فراترکار است. این  یتصمیم بزرگ بلند مدتمراقبت ھای مراکز بھ نقل مکان 

 .شماستزندگی محیط 

، فعالیت ھای مغذیمی توانید محیطی مانند خانھ را انتظار داشتھ باشید کھ در آن وعده ھای غذایی 
ساعت شبانھ روز،  24 در  در محلحاضر کارکنان  ی، گردشمراسم و برنامھ ھای اجتماعی، 

شخصی و مراقبت و خدمات تخصصی برای کسانی کھ بھ آن نیاز دارند،  ھای  مراقبت کمک برای 
 را دریافت میکنید. مانند مراقبت در پایان زندگی

ھمھ اتاق ھا دارای تخت و تشک، میز 

صندلی و مکانی برای  یک کناری با کشو،

نگھداری لباس و سایر وسایل شخصی 

، یک بتیخانھ ھای مراقھستند. بستھ بھ 

 .اتاق خصوصی یا مشترک خواھید داشت

 

. ھر ، زندگی خواھید کردھستندکھ در آنجا بھ عنوان ھمسایگان شما  یدیگرافراد با  این محیط در
یک محلھ نامیده می شود. برخی از آنھا در ھر محلھ یک فضای ناھار خوری و استراحت  قسمت

 .مشترک برای غذاخوری و فعالیت ھای اجتماعی ھستند محلدارند. برخی دیگر دارای یک 

ھا یا خدمات ویژه برای نیازھای مراقبتی خاص ھستند نیز دارای محلھ  خانھ ھای مراقبتیبرخی از 
مبتلا بھ زوال کھ  یافراد بطور مثال در موردنیاز دارند،  بیشتریو آموزش  کمکبھ آن و کارکنان 

 .پزشکی نیاز دارند کمکھیزات خاص یا یا افرادی کھ بھ تجھستند و عقل 

کار . این قرار داده میشوندبا ھم در یک محلھ خاص  ،گاھی اوقات افراد با نیازھای مراقبتی مشابھ
د افرا یک از  تجربھ ھر باعث ارتقا کھبھ کارکنان اجازه می دھد تا پشتیبانی متمرکزتری ارائھ دھند 

 .میشود

 
 
 
 
 

اطاق ھا  ی ازنمونھ یک  
© Fraser Health 
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؟عرضھ میگرددچھ نوع خدماتی در مراقبت ھای بلند مدت   
 

 :موارد میشوداین شامل  مدت بلند مراقبت مراکز زندگی در 
مانند حمام کردن،  فعالیت ھای روزانھ در صورت نیازانجام مراقبت شخصی و کمک بھ  -

 لباس پوشیدن و غذا خوردن
جایگزین ھای وعده ھای غذایی، وعده ھای غذایی، گزینھ ھایی برای رژیم ھای غذایی خاص،  -

 و مکمل ھای غذایی
 برنامھ ریزی شده و گردشی تفریحی جسمی، اجتماعی، ی  ھا فعالیت -
 تلویزیونی کانالھایو  اینترنت، خدمات تلفنمکان ھای مشترک برای  -
 مانند صابون، شامپو و دستمال کاغذیعام  شخصی ھای  لوازم مراقبت -
 ملحفھ و حولھ -
 ملحفھ و لباس شخصیبرای  شستشوخدمات اولیھ  -
 روزمرهلوازم پزشکی  -
 ازنی صورت در اختیاری بیمورد استفاده در  لوازم اولیھ  -
 در صورت نیاز ساده ویلچر -

 .میگرددھزینھ اضافی ارائھ پرداخت برخی از خدمات دیگر با 
 .مراجعھ کنید 6در صفحھ » داردھزینھ چقدر «بھ 
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؟گرددعرضھ می توسط چھ کسانیدر مراکز مراقبت بلند مدت خدمات مراقبتی   
یک تیم مراقبت دارد. تیم مراقبت شما شامل دستیاران مراقبتی،  خانھ ھای مراقبتییک از ھر 
است. بستھ بھ نیازھای مراقبتی شما  حرفھ ای پشتیبانی، پرستاران و یک پزشک یا پرستار کنانکار

نیز باشد. تیم  بھداشتی، متخصصین تغذیھ و سایر متخصصان حاتممکن است شامل درمانگران تفری
 .با شما ھمکاری می کند تانیک برنامھ مراقبتی برای رفع نیازھایبرای تھیھ  ی شمامراقبت

 
بیشتر مراقبت ھای روزانھ شما توسط دستیاران مراقبت ھای بھداشتی و  داشتھ باشید کھ انتظار 

  سرپرستیِ  ،شده اند انجام شود. پرستاران در نظر گرفتھ شما  محلھ برایسایر کارکنان پشتیبانی کھ 
 .بعھده دارندزندگی می کنند  خانھ ھای مراقبتیکھ در  افرادی ھمھ  ازمراقبت و  نظارت

 
خانھ ھای . ھمھ کنجکاو ھستند مراقبت ھای پزشکی در مورد چگونگی دریافت  افرادبسیاری از 

 :) ھستند کھحرفھ ای دارای گروھی از متخصصان پزشکی (پزشکان و پرستاران مراقبتی
 دارند در مراقبت از سالمندان تخصص -
 دیدن میکنند  خانھ ھای مراقبتیبھ طور مرتب از  -
 میدھند ارائھ خانھ ھای مراقبتیبھ ھمھ افراد ساکن در را مراقبت ھای پزشکی  -

 
 :بیشتر اضافھ میکنندھزینھ یافت ردبدون را این متخصصان  خدمات ،خانھ ھای مراقبتیبرخی از 

 فیزیوتراپیست -
 کاردرمانگر -
 مدد کار اجتماعی -
 درمانگر سلامت معنوی -

 .میگرددھزینھ اضافی ارائھ پرداخت  با دیگر خدمات از برخی
 .مراجعھ کنید 6در صفحھ » چقدر ھزینھ دارد« بھ
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 How much it costs چقدر ھزینھ دارد؟
؟را باید داشتھ باشمچھ مبلغی انتظار پرداخت   

 
 بعد از«. میزان پرداختی شما بھ درآمد دنای را دریافت میکنمدت ھزینھ ماھانھ  بلند یمراقبتمراکز 

حساب اظھارنامھ مالیاتی یا صورتاز شما ، مبلغشما بستگی دارد. برای تعیین این » مالیات کسر
. برای اینکھ بھ ما اجازه انجام این کار را بدھید، از شما می در خواست میکنیمبانکی اخیر شما را 

. اگر نگران این ھستید کھ ممکن است در این مورد رضایت داریدخواھیم فرمی را امضا کنید کھ 
 .ھای تامین مالی با شما صحبت کنیمتوانیم در مورد گزینھقادر بھ پرداخت نرخ ماھانھ نباشید، می

دیگری ھم وجود دارد؟ آیا ھزینھ ھای روزانھ   
این امکان را  خانھ مراقبتیدرست مانند خانھ فعلی شما، ھزینھ ھای روزانھ دیگری نیز وجود دارد. 

تا در مورد اینکھ چھ خدماتی را با چھ ھزینھ ای در اختیارتان قرار میدھد،  برای شما فراھم میکند 
 .می خواھیدرا شما تصمیم می گیرید کھ چھ خدماتی اطلاع داشتھ باشید. 

 یزندگھزینھ ھای نمونھ ھایی از ھزینھ ھای مراقبت و سایر 
درمانی و بھداشتی خدمات  سایر خدمات  

 مراقبت از پا •
 دندانپزشک سیار •
 ینیک شنوایی سیارلک •
 اپتومتریست سیار •
  تنظیم ویلچر و واکر سیار  •

 تلفن، اینترنت و کانالھای تلویزیون شخصی •
 آرایشگر یا سلمانی •
 غذایی ھای مکمل و غذایی وعده جایگزین محصولات •

 ترجیحی
  مصنوعی دندان عینک، باتری، سمعک، •
 بالشت مخصوص، ویلچر واکر، عصا، مانند تجھیزاتی •

  ویلچر مخصوص
  تجھیزات یا بیشتر تفریحی ھای فعالیت •
  ھمراه خدمات •
  شخصی کارھای برای نقل و حمل •
  شما شخصی فضای دکور •
 بھ نیاز کھ اقلامی برای لباسشویی و شویی خشک •

  دارند خاص شستشوی
 ،ملحفھ نظافت،لوازم  و ترجیحی شخصی مراقبت لوازم •

 اختیاری بیمورد استفاده در صورت  محصولات حولھ،
 )عام شده ارائھ لوازم جای بھ(
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ھ استچگون عملکرد آن  How it works 
بھ چھ ترتیبی است؟ خانھ ھای مراقبتیروند نقل مکان بھ   

 
، چھ در خانھ باشید و چھ در بیمارستان، روند کار یکسان است. ابتدا، پرستار سلامت جامعھ

، قوای فکری، حافظھ و حرکتشامل بررسی  کار نیازھای مراقبتی شما را ارزیابی می کند. این
انند لباس پوشیدن، ھای روزانھ مبرای انجام فعالیت ھمھ روزهرژیم غذایی و میزان کمکی است کھ 

، اطلاعات درآمد شما را بررسی می کنند تا آن ھمراه با حمام کردن و غذا خوردن نیاز دارید. 
بلند انھ شما را محاسبھ کنند. ھمھ اینھا بھ ما کمک می کند تا تشخیص دھیم کھ آیا مراقبت یماھ ھزینھ

 .مدت برای شما مناسب است یا خیر

شده را آوریمناسبی باشد، پرستار سلامت جامعھ شما اطلاعات جمعمدت گزینھ بلند اگر مراقبت 
بھ بھترین نحو نیازھای شما  مراقبتیمرکزکند تا بتوانیم تشخیص دھیم کدام برای بررسی ارسال می

، تان کنیم، نیازھای سلامتیرا برای شما شناسایی می یمراقبت مرکزکنند. وقتی را برآورده می
 .گیریمھمراه تعدادی از عوامل دیگر را در نظر میھ ب منطقھ مورد نظر شما

 تاندر اختیار باشندنیازھای مراقبتی شما  بھ برآوردن قادر کھ را   خانھ ھای مراقبتیما فھرستی از 
 مراقبتیمراکز لیست را بھ عنوان  این  از  مراقبتی خانھ 3می دھیم. شما می توانید حداکثر قرار 

ترجیحی بھ ما  خانھ ھای مراقبتیترجیحی خود انتخاب کنید. تاریخی کھ انتخاب ھای خود را برای 
ترجیحی  خانھ ھای مراقبتینامیده می شود. اگر پیشنھادی را برای » انتظار لیست تاریخ«می دھید 

 .شما تغییر می کند »تاریخ لیست انتظار«خود رد کنید، 
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 ترجیحی و خانھ مراقبتی موقت چیست؟تفاوت بین خانھ مراقبتی 

دلخواھتان منطقھ ی در خانھ ھای مراقبتدر  زندگیسعی خواھیم کرد فرصت  تا آنجا کھ ممکن باشد
 پیش میاید مواقعی . با این حال، در اختیارتان بگذاریمکھ نیازھای مراقبتی شما را برآورده می کند

کھ می تواند  ی خانھ مراقبتدر نظر بگیرند.  موقت را خانھ مراقبتیمی خواھیم یک  افرادکھ از 
 .نیازھای مراقبتی شما را برآورده کند، اما در لیست ترجیحی شما نیست

 :موقت استفاده می شود خانھ ھای مراقبتیاز  چھ زمانی 
از امنیت نیازھای مراقبتی شما تغییر کرده است و دیگر زندگی در وضعیت فعلی برای شما  •

 .نیست برخوردار
 خانھ ھای مراقبتیھیچ یک از در و در انتظار ھستیدشما در بیمارستان یا مرکز دیگری  •

 .نیست موجود ی ترجیحی شما تخت

 ایلیدمکھ خواھیم یک یا چند منطقھ جغرافیایی را خاص، از شما می خانھ ھای مراقبتیبجای انتخاب 
دلخواه شما  یخانھ ھای مراقبتتا زمانی کھ در یکی از در آن زندگی کنید انتخاب کنید. ممکن است 

بھ شما پیشنھاد دھیم. ما را یک خانھ موقت در یکی از آن مناطق جغرافیایی ، ی فراھم گرددتخت
کھ بتواند نیازھای مراقبتی شما را  مکانی باشدموقت  خانھ ھای مراقبتیکھ  حاصل میکنیماطمینان 

 .برآورده کند

 Fraser Healthمناطق جغرافیایی 
 شرق جنوب شمال

 برنابی
 کوکیتلام
 میپل ریج

 نیو وست مینیستر
 پورت کوکیتلام

 پورت مودی

 نورت دلتا
 سوری

 سات سوری
 سات دلتا

 وایت راک

 آبسفورد
 آگاسیز

 آلدرگروو
 چیلی وک

 ھوپ
 لنگلی
 میشن
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 :وارد شدید موقت خانھ مراقبتی یک بھ زمانیکھ
خانھ  لیست توانید می شما. بمانید خود ترجیحی خانھ ھای مراقبتی از یکی در لیست توانید می •

 .دھید تغییر زمانی ھر در را خود ترجیحی یھای مراقبت
، بھ شما اطلاع می موجود گرددترجیحی شما  خانھ ھای مراقبتیدر یکی از  یھنگامی کھ تخت •

 .دھیم
دائمی خود انتخاب  مراقبتی خانھآنرا بعنوان  توانید می دارید، دوست را ھستید کھ جایی اگر •

 .کنید
 

 بلند مدت مراقبت یا منزل در مراقبت برای خصوصی پرداخت توانیدمی زیر شرایط از یک ھر در
 :درنظر بگیرید را

 .نیستید موقت  خانھ مراقبتی بھ مایل بھ نقل مکان  •
 .یستموجود ن تخت آن در کھ کرده اید انتخاب را ترجیحی  خانھ مراقبتی •

چھ اتفاقی میفتد؟داده میشود،  ی بھ من پیشنھادخانھ مراقبت بعد از آنکھ   
 .بھ محض آماده شدن تخت، بھ شما و خانواده تان اطلاع می دھیم

تا بتوانید از تمام  برویدھر چھ سریعتر بھ خانھ جدید خود   ھدف ما این است کھ بھ شما کمک کنیم
 .مدت بھره مند شویدی بلند خدمات مراقبت

 نیدتخت را قبول ک ھمینکھ 
 
 :نقل مکان کنید  خانھ مراقبتیآن  بھ کھ خواھیم می شما از •

 ساعت  48ظرف ، ترجیحی خانھ مراقبتیبرای تخت در  •
 ساعت  72ظرف  ، موقت خانھ مراقبتیبرای یک تخت در  •

 
 را فرم توانید نمی اگر .موافقت کنید انتقال، با این نامھاز شما می خواھیم با امضای رضایت •

 خواھیم می است شده تعیین شما جایگزین، گیرنده تصمیم عنوان بھ کھ شخصی از کنید، امضا
 .ا کندامض شما طرف از را آن کھ

 .کند می تنظیم داروھا و مراقبت برای را شما برنامھ مراقبتیمرکز تیم •
مناسب  مراقبتیخانھ کھ برای را  یتاریخ و زمان انتقال، جامعھسلامت پرستار بیمارستان یا  •

 .تعیین می کند ،شداب
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 در صورتیکھ مایل نباشم بھ خانھ مراقبتی پیشنھادی بروم چھ خواھد شد؟

 
منزل  مانند ، راحت و پرمھرما می خواھیم اطمینان حاصل کنیم کھ در اسرع وقت بھ محیطی 

 .کنیدمیپیدا دسترسی خودتان 

کند نقل مکان نکنید، تیم مراقبت با شما ھمکاری می پیشنھادی ماخانھ مراقبتی اگر تصمیم گرفتید بھ 
برایتان موقت دیگری  خانھ مراقبتییا نقل مکان بھ و بھ خانھ  شما سلامتای برای بازگشت تا برنامھ

ترجیحی خود  خانھ ھای مراقبتیدر لیست انتظار تخت در  تقاضا کنید. می توانید درنظر گرفتھ شود
خانھ ھای پرداخت خصوصی برای تخت در یکی از  جھتھایی را ینھتوانید گزبمانید. ھمچنین می

 .در نظر بگیریدترجیحی خود ی مراقبت

طی مراقبت  بخشتا زمانی کھ در بیمارستان یا  خواستھ شوددر برخی موارد، ممکن است از شما 
  .نقاھت ھستید، ھزینھ روزانھ مراقبت را بپردازید دوران

ی کھ بھ آن نقل مکان کرده ام بمانم چھ خواھد شد؟مراقبتخانھ نخواھم در  در صورتیکھ  
ترجیحی  خانھ مراقبتیدر لیست انتظار شما را بخواھید کھ از او صحبت کنید.  خانھ مراقبتیبا مدیر 

شما ادامھ خواھند از مراقبت  کمک بھموقت بھ  خانھ مراقبتیکارکنان  تا آن زمان،قرار دھند.  تان
 .داد

تغییر  امترجیحی  خانھ مراقبتی طول زمان انتظار برای در نیازھای مراقبتی من  در صورتیکھ
 کند، چھ خواھد شد؟

و تیم مراقبت بھ طور منظم نیازھای سلامت و مراقبت شما را  سلامت جامعھٴ منطقھ شماپرستار
مورد نظر شما  خانھ مراقبتیآن را بررسی میکنیم تا اطمینان پیدا کنیم کھ ارزیابی می کنند. ما 

از  شده  فھرستی بھ روز میتوانیم. عرضھ کندنیاز دارید بھ شما بھ آن مراقبتی را کھ میزان  بتواند
خانھ از  پس از آن . در اختیارتان قرار دھیمد نکھ نیازھای شما را برآورده می کن خانھ ھای مراقبتی

 .انتخاب کنیدمیتوانید  لیست جدید آن موجود در  ھای مراقبتی
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 Living in a care home  خانھ مراقبتیزندگی در 
برنامھٴ مراقبتی من تصمیم میگیرد؟  برای چھ کسی  

خانھ ، کارکنان وارد میشویدانجام می دھید. ھنگامی کھ این کار را شما با کمک تیم مراقبت خود 
شما دعوت می کنند تا در تصمیم گیری برای اھداف مراقبتی خود  عزیزاناز شما و  مراقبتی

 .شرکت کنید

شما یک کنفرانس مراقبتی برای بررسی برنامھ مراقبت   خانھ مراقبتیاز این تاریخ بھ بعد، ھر سال 
ملاقات می کند. پزشک یا  عزیزان شما. این زمانی است کھ تیم مراقبت با شما و ترتیب میدھدشما 

، داروساز و سایر متخصصان بھداشتی کھ در مراقبت شما دخیل ھستند در مجازرستارپرستار، پ
در مورد اھداف خود برای مراقبت، برنامھ ریزی  با ھم شماکنفرانس مراقبت شرکت می کنند. 

 در  تغییردر نظر گرفتن با  ھای آتی  مراقبتمربوط بھ  خواستھ ھایو  مراقبت ھای پیش رو
 .صحبت می کنید نیازھای مراقبتی خود

 آیا میتوانم پزشک خانوادهٴ خود را نگھ دارم؟
از اطلاع دھید تا مراقبت  خانھ مراقبتیپزشک خانواده خود را حفظ کنید، بھ کارکنان  مایلید. اگر بلھ

ھماھنگ شود. پزشک خانواده شما ممکن است نتواند ھمان نوع خدمات پس از تان شما با پزشک
. با در اختیارتان قرار دھدارائھ می دھد  خانھ ھای مراقبتیساعت کاری را کھ پزشک یا پرستار در 

می کنیم کھ مراقبت  توصیھ  خانھ ھای مراقبتیدر نظر گرفتن این موضوع، ما بھ پزشک یا پرستار 
د. آنھا می توانند در صورت نیاز با پزشک خانواده شما نشما را ھماھنگ کن میعمو ھای پزشکی
 .تماس بگیرند

بھ مراقبت ھای خاص داشتھ باشم، چھ خواھد شد؟ نیاز در صورتیکھ  
خانھ ھای مختلف آموزش دیده اند.  سوابقبرای کار و مراقبت از افراد با   خانھ مراقبتیکارکنان 
باید کارکنانی را استخدام کند کھ آموزش و تجربھ لازم برای مراقبت از سالمندان با   مراقبتی

نیازھای مختلف سلامتی مانند زوال عقل، بیماری آلزایمر و سایر شرایط پیچیده پزشکی را داشتھ 
 .باشند
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 در مورد وعده ھای غذایی چطور؟

برنامھ غذایی مناسب ھر فرد را تھیھ کنند تا با متخصصان تغذیھ ھمکاری می خانھ ھای مراقبتی
سلامتی، مذھب یا فرھنگ خود بھ غذای خاصی مشکلات کنند. اگر آلرژی غذایی دارید یا بھ دلیل 

 .اطلاع دھید خانھ مراقبتینیاز دارید، بھ 
 

د کھ انواع نھایی را تھیھ کنوعده ھای غذایی مغذی و میاند وعدهنتوانمی مراقبتیھای  خانھ 
 .کند را تامین تغذیھ بوسیلھ لولھکرده، پوره و خرد شده، چرخغذای نیازھای رژیمی مانند 

 
؟خواھد بود گونھچمدیریت داروھای من   

با یک داروخانھ محلی ھمکاری می کند. قبل از نقل  فردھر ی ھابرای تھیھ دارو خانھ مراقبتی
بتوانند ترتیبی دھند کھ آنھا شوند تا فکس می مراقبتیخانھ ھای ھای موجود شما بھ مکان، نسخھ

تجدید نسخھ . داروخانھ فراھم کنند محل ورود شما داروھای شما را در آن ھنگامھای محلی داروخانھ
 .ھای شما و تنظیم صورتحساب را بعھده دارد

در خانھ  حرفھ ای را بھ شما می دھند. پزشک یا پرستار تانداروھایپرستاران  خانھ مراقبتیدر 
 دفعات بیشترھ در صورت نیاز بماه یا  6داروھای شما را ھر  و داروساز مجاز ، پرستارمراقبتی 

 .بررسی می کنند
 در صورتیکھ نیاز بھ مراقبت ھای پایان زندگی داشتھ باشم، چھ خواھد شد؟

افرادی کھ بھ پایان عمر خود نزدیک از  مھربانی و انساندوستیبا کھ   آموزش دیده اند خانھ مراقبتیکارکنان 
، عاطفی و جسمی ھای  حمایت عزیزان شماشما و  بھمی توانند  خانھ مراقبتی. کارکنان کنند حمایت می شوند

 .معنوی ارائھ دھند
 چگونھ میتوانم در مراقبت خویش سھیم باشم؟

بھترین مراقبت ممکن را ارائھ می دھند. ما شما را عزیزان شما شما و  ھب خانھ مراقبتیکارکنان 
 .مراجعھ کنید آن مرکزمی کنیم تا با پیشنھاداتی برای بھبود مراقبت بھ مدیر مراقبت  ترغیب
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 در صورتیکھ سوالات یا نگرانی ھای داشتھ باشم، چطور؟
 
کھ در بیمارستان ھستید، با پرستار بھداشت جامعھ یا ھماھنگ کننده مراقبت از بیمار  تا زمانی •

 .بیمارستان خود صحبت کنید وط بھ بخشبمر

، با پرستار  Home Healthشخص دریافت کننده مراقبت خانگی و بھ عنوان  خانھ در •
 شمارهگی با خدمات بھداشتی خانتلفن  سلامت جامعھ خود صحبت کنید یا با خط 

 .تماس بگیرید1-855-412-2121   
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 Making the Move to Long-term Care نقل مکان بھ مراکز مراقبتی بلند مدت

 برای اطلاعات بیشتر در مورد مراقبت ھای بلند مدت
For more about long-term care 

ھای مختلفی برای دسترسی بھ منابع راهدر اینجا  . مشاھده میکنیددر اینجا را برخی از منابع آنلاین 
در  آن ماٴخذ  دسترسی بھ ھایی برای ، دستورالعملسایت: آدرس وبرا در اختیارتان میگذاریم

 .برای اسکن با دوربین دستگاه ھوشمند QR سایت و یک کدوب

 fraserhealth.ca                                                                          از فریزر ھلت
• Assisted living and long-term care کمک زیستی و مراقبت ھای بلند مدت     

 عنوانزیر“Health topics” ، حروف در وبسایت ما“A” 
بھ  کمک زیستی  را انتخاب کنید. با اسکرول(پیمایش) ”L“یا 

(A)   و برای مراقبت ھای بلند مدت(L)  بروید. با انتخاب ھر
 Assisted living and“یک از این دو گزینھ میتوانید بھ  

long-term care”  کمک زیستی و مراقبت ھای بلند مدت
 دسترسی پیدا کنید.

 ه استفاده کنید. و یا از این آدرس وبسایت خلاصھ شد 
tinyurl.com/FHAssistedLivingLongTermCare 

• Long-term care homes in Fraser Health 
  مراکز مراقبتی بلند مدت در فریزر ھلت •

 زیر عنوان “Locations and services”  در وبسایت
را انتخاب کنید. سپس بھ قسمت  ”Long-term care“ما،  

خانھ ھای ھای پایینتر اسکرول( پیمایش ) کنید تا فھرست 
 و جوامع موجود در منطقھ فریزر ھلت را بیابید.  مراقبتی

 ایت کوتاه شده استفاده کنید یا از این آدرس وبس
tinyurl.com/FHCareHomes 

 gov.bc.ca/gov/content/health          از وزارت بھداشت بی سی 
 کنید. شروع ”Accessing health care“با انتخاب 

• term care options and costs-Long 
 گزینھ ھا و ھزینھ ھای مراقبت ھای بلند مدت  •

 “Home & Community Care”  انتخاب کنید.را 
 از ستون سمت چپ صفحھ، روی“Care Options and Cost” 

 کلیک کنید. ”Long-term Care Services“و پس از آن روی  
  

https://www.fraserhealth.ca/
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/assisted-living-and-long-term-care
https://tinyurl.com/FHAssistedLivingLongTermCare
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/ltc-al/long-term-care
https://tinyurl.com/FHCareHomes
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/accessing-health-care/home-community-care/care-options-and-cost/long-term-care-services
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 My Questions سوالات من

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

www.fraserhealth.ca 
 این اطلاعات جایگزین توصیھ ھای ارائھ شده توسط مراقبین بھداشتی شما نمی باشد. 
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