
��التحض     الخطوة 1: 

ع حذاء الطفل وقبعته وم�بسه الثقيلة مثل المعطف والبلوز. � بادري ب��  •   

� عملية إحتساب قياس الطول
� قد تؤثر ��

قومي بفك شعر الطفل وإزالة إكسسوارات الشعر ال«¥  •   

الوضعية     الخطوة 2:  

� من الطفل أن يقف ع� مقياس ستاديومي�¥ بحيث يكون الكعبان معاً، والساقان واقفان بشكل مستقيم،  º»أطل  •   

خيان والذراعان والكتفان مس�¥    

بادري بقراءة القياس     الخطوة 3:  

بادري بقراءة طول طفلك  •   

قياس الطول
� وأك�± من عمر سنت��

Measuring Height
Two Years of Age and Older

� ذراع المقياس إ°  º»إسح  • 
ا§½سفل ل�Ñ ي�مس قمة الرأس 
وذلك من خ�ل وضع ضغط 

� لم�مسة الشعر
كا��

يجب أن تكون عيون الشخص    • 
الذي يقوم بقياس الطول ع� 

مستوى ذراع المقياس لقراءة 
القياس

وضعية الطفل

ي�مس الرأس، لوحي    •
 � الكتف، ا§½رداف، والكعب��

السطح العمودي

تكون العينان متجهتان إ°    •
ا§½مام

يجب أن § يكون الذقن    •
مرتخياً أو ممتداً بعيداً إ° 

الخلف

الرأس

لوحي الكتف

ا��رداف

� الكعب��
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إذا كانت لديك أية مخاوف تتعلق بنمو طفلك، الرجاء مراجعة طبيبك.


