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MOST आड�र के बारे म� मेरा �ा� देखभाल 
प्रदाता फैसला कैसे करेगा? 

आपके िलए सही आड�र को चुनना आपके तथा आपके 
डॉ�र या नस� पे्र�ीशनर के बीच एक साझी प्रिक्रया है। 

इक�े िमलकर, आप एडवांस केयर �ािनंग (एसीपी) वाता�लाप 
से शु�आत कर� गे जो िन�िल�खत म� से प्र�ेक का पता 
लगाएगा: 

• आपके िलए �ा मह�पूण� है, िजसम� आपके मू�,
िव�ास और ल� शािमल ह�

• आपका �ा� और भिव� म� यह कैसा िदख
सकता है

• आपके िलए वत�मान और भिव� के उपल� इलाज

�ा मेरे MOST आड�र को बदला जा सकता है? 

हाँ, इसे िकसी भी समय बदला जा सकता है। 
आपका डॉ�र या नस� पै्र��शनर वष� म� कम से कम एक 
बार आपके साथ आपके MOST ऑड�र की समी�ा करता है 
और जब इनम� से कुछ भी होता है: 
• आपका �ा� बदलता है
• आप अ�ताल जाते ह�

• �ा� देखभाल सेवाएं प्रा� करने के िलए आपके
पास MOST होना ज�री नही ंहै।

आपकी �ा� देखभाल टीम, दद�  और अ� 
ल�णो ंके इलाज सिहत, हमेशा अ�ी िचिक�ा 
देखभाल करेगी। 

अपनी देखभाल म� शािमल लोगो ंको बताएं िक 
आपके पास MOST ऑड�र है और वह कहां है। 

मेरा MOST आड�र िकस के पास होता है? 

यह आपके पास रहता है। इसे ग्रीन�ीव म� घर पर अपने 
िफ्रज पर रख�। 

आपको इसे इन समयो ंपर अपने साथ लाना चािहए: 
• जब आप आपातकालीन िवभाग म� जाते ह�
• जब आप अ�ताल म� भत� हों
• जब आप िकसी मेिडकल अपॉइंटम�ट पर जाते ह�

आपका MOST ऑड�र फ़े्रज़र हे� के भीतर आपके
इले�� ॉिनक �ा� �रकॉड� का भी िह�ा है। 

अंदर MOST ऑड�र वाला ग्रीन�ीव 

भिव� के बारे म� सोचते �ए... 
भिव� की देखभाल के बारे म� पहले से सोचना अ�ा है 
लेिकन एक समय ऐसा भी आ सकता है जब आप जो देखभाल 
चाहते ह� वह आपके िलए सही नही ंहोगी। आपके �ा� म� 
बदलाव का मतलब यह हो सकता है िक जो इलाज आपको 
पहले बेहतर बना सकता था, वह अब आपकी मदद नही ंकर 
रहा है या आपको नुकसान प�ंचा सकता है। 

अपने �ा� देखभाल प्रदाताओ ंसे बात कर�  और पता कर�  
िक आपके िलए �ा सही होगा। 
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इलाज के दायरे के 
िलए मेडीकल आड�र 
Medical Order for Scope of Treatment 

भिव� म� आपकी देखभाल की तैयारी 

कािड�योप�ोनरी पुनज�वन और अ� िचिक�ा िनद�श
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इलाज के दायरे के िलए मेडीकल आड�र (MOST) 
�ा है? 
यह एक िचिक�ा आदेश है जो इन दोनो ंके िलए िनद�श देता 
है: 

• कािड�योप�ोनरी पुनज�वन (CPR), यिद आपका 
�दय और सांस �क जाते ह� 

• अ� िचिक�ा उपचार जो बीमा�रयो ंके इलाज, दद�  
के प्रबंधन, या गंभीर देखभाल के साथ परामश� पर 
�ान क� िद्रत कर सकते ह� 

MOST ऑड�र आपके डॉ�र या नस� पै्र��शनर �ारा पूरा 
िकया जाता है। 

 

मुझे MOST की �ा ज�रत है ? 
यिद आप �ा� देखभाल संबंधी िनण�य लेने म� स�म नही ं
ह�, तो MOST आदेश आपकी देखभाल का माग�दश�न कर 
सकता है। यिद आप ऐसी बीमा�रयो ंसे जूझ रहे ह� जो 
आमतौर पर समय के साथ बदतर होती जाती ह� और िजनका 
कोई इलाज नही ंहै, तो हम आपको MOST ऑड�र रखने का 
सुझाव देते ह�। इन रोगो ंम� शािमल हो सकते ह�: 
- डायिबटीज़ 
- �दय या गुद�  का फेल होना 
- फेफड़ो ंकी बीमारी (COPD) 
- क� सर 
- मनोभं्रश (िडमे�न्शया) 
यिद आपके पास कोई MOST ऑड�र नही ंहै, तो 
आपातकालीन �स्थित म�, आपको संभवतः  CPR िमलेगा और 
आपको जीवन र�क मशीनो ंपर रखा जाएगा - भले ही आप 
ऐसा न चाह�। 

 

CPR �ा है? 
जब िकसी को कािड�यक अरे� होता है तो उसे वापस जीवन म� 
लाने के िलए सीपीआर िदया जाता है। कािड�यक अरे� तब 
होता है जब िकसी ��� का िदल धड़कना बंद कर देता है 
और उसके फेफड़े सांस लेना बंद कर देते ह�। यह हाट� अटैक 
से अलग है। िदल का धड़कना कई कारणो ंसे बंद हो सकता है 
और यह अिधकतर घर पर ही होता है। 

CPR म� िकसी के �ारा की गई ये िक्रयाएं शािमल हो सकती 
ह�: 
• �दय से शरीर तक र� प�ंचाने के िलए आपकी छाती पर 
दबाव डालना 
• आपके म��� तक ऑ�ीजन प�ंचाने के िलए आपके 
फेफड़ो ंम� हवा को धकेलना  
पुनज�िवत करने के अ� उपचारो ंम� शािमल हो सकते ह�: 
• आपके िदल को िफर से शु� करने की कोिशश करने के 
िलए दवाएँ देना 
• �दय को पुनः  चालू करने का प्रयास करने के िलए िकसी 
मशीन से िबजली के झटके का उपयोग करना  
यिद आपका �दय पुनः  चालू हो जाता है, तो आपको जीवन 
र�क मशीनो ंपर रखा जाएगा। 
CPR आपके �दय की सामा� मात्रा से आधे से भी कम र� 
को आपके म��� और शरीर म� पंप करता है। यिद 
आपका �दय 5 िमनट से अिधक समय तक �कता है, तो 
संभावना है िक आपकी मृ�ु हो जाएगी या म��� �ित हो 
जाएगी। म��� �ित से आपकी बात करने, लोगो ंको 
पहचानने और अपना �ाल रखने की �मता प्रभािवत होती 
है।  

CPR हर िकसी के िलए सही �ो ंनही ंहै? 
CPR उन वय�ो ंके िलए अ�ा काम करता है जो काफी 
�स्थ ह�, और जब ऐसी �स्थित म� अ� लोग भी वहां मौजूद 
हो,ं और जब कोई तुरंत CPR शु� करे। 

िजन वय�ो ंको तुरंत CPR िमलता है, उनम� से 20 म� से 
केवल 3 (15%) के ही जीिवत रहने की संभावना होती है। 
जीिवत बचे 20 लोगो ंम� से केवल 1 ��� (5%) ही घर 
लौटने के िलए पया�� �प से ठीक हो पाएगा।  

BC EHS. (2016/2017). कािड�यक अरे� संबंधी वािष�क �रपोट�  

भले ही �दय िफर से चालू हो जाए, CPR िकसी भी ऐसी 
िचिक�ीय �स्थित म� सुधार नही ंकरेगा िजसके कारण �दय 
�क गया था। 

इसिलए, CPR की िसफा�रश िन� के िलए नही ंकी जाती 
है: 
• ऐसी बीमा�रयो ंवाले वय� िजनके कारण पहले से ही 
उनके �दय, फेफड़े, गुद�  या म��� को नुकसान प�ंच 
चुका है 
• वय� जो अपने जीवन के �ाभािवक अंत पर ह�  
 
 
 
 

आपका MOST एडवांस केयर �ािनंग का िह�ा 
है। 
 

आपका MOST िचिक�ा देखभाल के िलए आपके 
���गत मू�ो ंऔर प्राथिमकताओ ंको साझा 
करने का एक तरीका है - अभी भी और भिव� म� 
भी।  
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