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我的醫療護理提供者如何決定作出治療

範圍醫療指令？ 
選擇對您合適的指令是一個您和您的醫生或

執業護士共同決定的步驟。 

您們首先從一起討論預先護理計劃開始，去

探討以下每一方面： 

• 什麼對您來說是重要的，包括您的價值

觀、信念、和目標

• 您的健康和這方面未來的展望

• 現時或將來可以為您提供的醫療選擇

我可否更改我的治療範圍醫療指令？ 

可以，您隨時可以更改。 

如果以下兩種情況其中一種發生，您的醫生

或執業護士每年最少會和您一起檢討這項指

令一次： 

• 您的健康有所改變

• 您入院

您不需要有治療範圍醫療指令也可以接受

保健護理服務。

 您的護理隊伍會一直為您提供良善的醫 

 療護理，包括治療痛楚和其他癥狀。 

請告訴參與護理您的人您有這項指令

和把指令放在什麼地方。

誰人保管我的治療範圍醫療指令？ 
您本人保管。請您把指令放入一個綠色封套，然

後放在您家中的雪櫃頂。 

在以下情況下，請您攜帶指令： 

• 如果您要入急症室

• 如果您要住院

• 當您赴約見任何醫生或治療師

您的資料範圍醫療指令亦是您在菲沙衛生局的電

子醫療記錄的一部份 

未雨綢繆… 
為您將來的護理而未雨綢繆是好的做法，但有時

您所需要的護理未必適合您。由於您在健康方面

的轉變，以前令您好轉的治療，可能不再起到效

用，甚至或者會傷害您。 

請您跟您的醫療護理提供者討論和探討什麼是適

合您的選擇。 

1-877-825-5034
advancecareplanning@fraserhealth.ca 

www.fraserhealth.ca/ACP 
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治療範圍醫療指令 
Medical Order for Scope of Treatment 

為您未來的護理作好準備 

心肺復甦法和其他醫療指示
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放入治療範圍醫療指令的綠色封套 



治療範圍醫療指令是什麼？
這是一項醫療指令，為您同時在以下兩種情況

作出指示： 

• 當您的心臟或呼吸停止時，進行心肺復

甦法

• 其他針對治療疾病、管治痛楚、或尋求

重症護理的醫學治療

治療範圍醫療指令是由您的醫生或執行護士填

寫的。 

 

我為什麼需要一項治療範圍醫療指令？ 
如果您沒有能力作出醫療護理的決定，治療範

圍醫療指令可以指引您的護理。如果您患上隨

着時間過去變得嚴重和無法根治的疾病的話，

我們建議您作出這項指令。這些疾病包括: 

- 糖尿病

- 心臟衰竭或腎衰竭

- 慢性阻塞性肺病

- 癌病

- 大腦疾病（退智症）

在緊急事故中，如果您沒有一項治療範圍醫療

指令的話，您可能會接受心肺復甦法和被連接

到維持生命的機器，縱使您不想這樣做。 

心肺復甦法是什麼？ 
心肺復甦法是用於挽救心臟驟停的人。心臟驟

停是心臟停止跳動和肺部停止呼吸。這是跟心

臟病發有分別的。心臟驟停發生的原因很多，

而且大多數是在家中發生。 

心臟復甦法可以包括有人作出以下行動： 

• 掌壓您的胸口，把血液從心臟泵進您的

身體

• 把空氣推入您的肺部，從而把氧氣輸送到您

的大腦

其他復甦的的治療可能包括：  

• 給您藥物，試圖令您的心臟恢復跳動

• 用機器的電擊，試圖令心臟恢復跳動

如果您的心臟恢復跳動，便會把您連接到維持

生命的機器。 

心肺復甦法把您心臟少過平常一半的血量泵到

您的大腦和身體。如果您的心臟停止跳動超過

五分鐘的話，有很大機會您會死亡或大腦受到

損傷。大腦損傷會影響您說話、認人、和照顧

自己的能力。 

為什麼心肺復甦法不適合每一個人？ 
心肺復甦法對本身健康良好的人會有幫助，

但要加上當事故發生的時候有其他人在場，

再加上有人即時進行心肺復甦法。 

即時接受心肺復甦法的成年人， 每二十個人

之中，只有三個（百份之十五）有機會生

存。每二十個生存的人之中，只有一個（百

份之五）復原到可以回家的程度。 
BC EHS. (2016/2017). 心臟驟停年度報告 

縱使心臟恢復跳動，心臟復甦法不會改善任

何導致心臟停止的疾病。 

因此，我們不建議為以下人士進行心臟復甦

法： 

• 患上已經導致心臟、肺部、腎臟、或

大腦損傷疾病的成年人

• 已經進入生命自然末期的成年人

您的治療範圍醫療指令是預先護理

計劃的一部份。 

您的治療範圍醫療指令是跟其他人

分享您現時和將來的個人價值觀和

醫療護理取向的一種方式。 
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