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 .شفاءك ضع خطة

 .بصفة منتظمة خلال فترة شفائك ضع أهداف

 .زياراتك الطبية دوّن مواعيد

 .التي يمكن أن تساعدك كوّن قائمة بالبرامج المجتمعية

  .نجاحك وشواغلك تابع
 
 
 

  _____________________________________ :هذا الكتيب يعود إلى
 
 

 المجتمعإلى  العيادة الخارجيةإلى  المستشفىمن 
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 My Rehab Journeyرحلة النقاهة وإعادة التأهيل 
 

 الأشياء الهامة لي
 عملي وهواياتي

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 

 منزلي
 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 

 أسرتي وشريكي في الرعاية
 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  
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 أهداف إعادة التأهيل الخاصة بي
 .يمكن لمعالجك أن يساعدك في هذا الأمر). أي كيف تعرف أنك حققت هدفك(محددة، ويمكن تحقيقها وتقاس  أهدافكاجعل 

 
 الهدف الأول

 ________________________________________________________________________________________  
 ________________________________________________________________________________________  

 ضع علامة صح عندما تصل للهدف   : التاريخ المستهدف للوصول للهدف

 :الخطوات التي سوف توصلني إلى الهدف
1.  ____________________________________________________________________________  
2.  ____________________________________________________________________________  
3.  ____________________________________________________________________________  

 
 الهدف الثاني

 ________________________________________________________________________________________  
 ________________________________________________________________________________________  

 ضع علامة صح عندما تصل للهدف   : التاريخ المستهدف للوصول للهدف

 :الخطوات التي سوف توصلني إلى الهدف
1.  ____________________________________________________________________________  
2.  ____________________________________________________________________________  
3.  ____________________________________________________________________________  

 
 الهدف الثالث

 ________________________________________________________________________________________  
 ________________________________________________________________________________________  

 ضع علامة صح عندما تصل للهدف   : التاريخ المستهدف للوصول للهدف

 :الخطوات التي سوف توصلني إلى الهدف
1.  ____________________________________________________________________________  
2.  ____________________________________________________________________________  
3.  ____________________________________________________________________________  
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 اجتهاداتي اليومية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________  
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