
 

 

 
 

  سفرنامه توانبخشی من
My Rehab Journey 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .برنامه ريزی کنيدبهبودی خود را 

 .تعيين کنيدرا به طور مرتب در طول بهبودی خود اهدافی 

 .يادداشت کنيدقرارهای ويزيت پزشکی خود را 

 .فهرست کنيدکه می توانند به شما کمک کنند را  برنامه های موجود در جامعه محلی

  .پيگيری کنيدموفقيت ها و دلنگرانی های خود را 
 
 
 

 می باشد   :اين کتابچه متعلق به
 
 

 جامعه محلیبه  سرپايیبه  بيمارستاناز 
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 My Rehab Journeyسفرنامه توانبخشی من 
 

 موضوعاتی که برای من اهميت دارند

 شغلم و سرگرمی های من

  

  

  

  

  

 

 خانه من

  

  

  

  

  

 

 خانواده و شريک مراقبتی من

  

  

  

  

  

 
 
 

 ايجاد شده اند icon 54/TheNounProject.comتصاوير توسط 

 



 

 

 اهداف توانبخشی من

). چطور متوجه می شويد که به هدف خود رسيده ايد(اهداف خود را صريح، قابل دستيابی و قابل اندازه گيری کنيد 
 .درمانگر شما می تواند در اين مورد به شما کمک کند

 
 هدف اول

  
  

 بزنيد لامتشد ع انجامهنگاميکه    : برای نائل شدن به هدفمتاريخ مورد نظر 

 :نائل شدن به اين هدفلازم برای گام های 
1.                
2.                
3.                

 
 هدف دوم

  
  

 بزنيد علامتشد  انجامهنگاميکه    : تاريخ مورد نظر برای نائل شدن به هدفم

 :اين هدفنائل شدن به لازم برای گام های 
1.                
2.                
3.                

 
 هدف سوم

  
  

 بزنيد علامتشد  انجامهنگاميکه    : تاريخ مورد نظر برای نائل شدن به هدفم

 :نائل شدن به اين هدفلازم برای گام های 
1.                
2.                
3.                
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 تلاش های روزانه من
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