
 

 

 
 

我的康复之旅 
My Rehab Journey 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
制定恢复计划。 

在恢复期间定期设定目标。 

记下预约就诊时间。 

列出可能对您有帮助的社区计划。 

记录您的成功与顾虑。 
 
 
 
本手册属于：   
 
 

从医院到门诊再到社区 

©
 F

ra
se

r H
ea

lth
 

©
 F

ra
se

r H
ea

lth
 

Chinese Simplified 



 

我的康复之旅 My Rehab Journey 
 

我的重要事项 

我的工作和爱好 

  

  

  

  

  

 

我的家 

  

  

  

  

  

 

我的家人和护理伙伴 
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我的康复目标 

目标必须具体，要能做到，还要能测定（如何知道何时能达到目标）。您的治疗师能协

助您制定目标。 
 
第一个目标 
  
  

达到目标的日期：   完成时打勾 

达到此目标的步骤： 
1.   
2.   
3.   

 
第二个目标 
  
  

达到目标的日期：    完成时打勾 

达到此目标的步骤： 
1.   
2.   
3.   

 
第三个目标 
  
  

达到目标的日期：    完成时打勾 

达到此目标的步骤：  
1.   
2.   
3.   
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我每天的努力 
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