
 

 

 
 

我的康復歷程 
My Rehab Journey 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
計劃 復原過程。 

訂立目標 在復原期內定期進行。 

記下資訊 記下有關約見醫護人員的訊息。 

列出各項社區課程 可能對您有幫助的課程。 

記下 您的成功經驗和各種疑慮。  
 
 
 
這本小冊子是屬於：  
 
 

由 醫院 到 門診 到 社區 
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Chinese Traditional 



 

我的康復歷程 My Rehab Journey 
 

對我來說是重要的事項 

我的工作和嗜好 

  

  

  

  

  

 

我的家 

  

  

  

  

  

 

我的家人和照顧我的伴侶 
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我的康復目標 

目標必須是具體的、可達到的和可量度的 (您如何知道是達到目標的時刻)。您的治療師

可以幫助您定出這些目標。 
 
第一個目標 
  
  

預計達標日期：    完成後在此打勾 

達標的步驟： 

1.   
2.   
3.   

 
第二個目標 
  
  

預計達標日期：    完成後在此打勾 

達標的步驟： 

1.   
2.   
3.   

 
第三個目標 
  
  

預計達標日期：   完成後在此打勾 

達標的步驟： 

1.   
2.   
3.   
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我每天付出的努力 
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