
 

 

 
 

나의 재활 여정 
My Rehab Journey 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
회복 과정을 계획하십시오. 

회복 과정에서 정기적 목표를 설정하십시오. 

진료 예약 시간을 적어두십시오. 

도움이 될 지역 사회 프로그램 목록을 작성하십시오. 

성공한 내용과 우려 사항을 기록하십시오.  
 
 
 
이 책자의 소유자:   
 
 

입원 재활에서 외래 재활을 거쳐 지역 사회 복귀 
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나의 재활 여정 My Rehab Journey 

나에게 중요한 것들 

나의 일과 취미 

  

  

  

  

  

 

나의 집 

  

  

  

  

  

 

나의 가족과 돌보미 
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나의 재활 목표 
구체적이고, 성취 가능하며, (목표 도달 시 알 수 있는) 측정 가능한 목표를 정하십시오. 
담당 치료사가 목표 설정을 도와드릴 수 있습니다. 
 
1차 목표 
  
  

나의 목표 완수 예정일:    완수 시 체크 표시하십시오. 

이 목표 완수에 필요한 단계: 
1.   
2.   
3.   

 
2차 목표 
  
  

나의 목표 완수 예정일:    완수 시 체크 표시하십시오. 

이 목표 완수에 필요한 단계: 
1.   
2.   
3.   

 
3차 목표 
  
  

나의 목표 완수 예정일:    완수 시 체크 표시하십시오. 

이 목표 완수에 필요한 단계: 
1.   
2.   
3.   
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나의 하루 노력 
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