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임신 중 입덧 

이 소책자에는 입덧에 관한 여러 질문에 대한 답과 증상 

완화를 위하여 스스로 해보실 수 있는 방법이 수록되어 

있습니다. 

 

 

 임신한 여성의 절반 이상은 어느 정도 입덧을 경험합니다.  

 연구 결과, 입덧을 하는 여성 중에 가족, 사회, 직장 

생활에서 정상적인 활동을 하지 못하는 사람들이 많은 

것으로 나타났습니다. 

 슬픔과 소외감을 경험할 수도 있습니다.  

 다시는 좋아지지 않을 것 같이 느껴지기도 합니다.  

 대부분 여성은 임신 12 주(3 개월)쯤부터 좋아지기 

시작합니다. 몇몇은 그보다 더 오래 또는 임신 기간 내내 

증상을 경험합니다.  

 입덧으로 탈진하게 되거나, 수분을 섭취하거나 약을 

복용하여도 속에서 계속 넘어오거나, 몸무게가 줄 때는 

별도 진료가 필요합니다. 

 

 

임신 중 입덧이 심하다 해도 대부분  

여성은 건강한 아기를 낳습니다. 
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이 증세가 입덧이라면 왜 종일 지속하나요? 

임신 중 입덧의 원인은 알려져 있지 않습니다. 입덧이 왜 종일 

지속할 수 있는지도 우리는 모릅니다. 증상이 미미하여 

생활에 최소한의 영향만 주기도 하는 여성들이 있는가 하면 

증상이 너무 심해 치료를 받거나 병원에 입원하여야 하는 

여성들도 있습니다. 

어떻게 하면 증상을 완화할 수 있나요? 

사람마다 효과가 있는 방법이 다릅니다. 목록에서 한 가지 

제안이 효과가 없으면 다른 것을 시도하고, 전부 시도해 

보십시오! 

식이 전략 – 음식과 음료 

 당기는 음식을 섭취합니다. 메스꺼움이 지속되는 동안은 

적절한 영양 섭취에 신경 쓰지 마십시오. 

 다른 사람에게 음식 장만을 부탁하고, 창문을 열고 부엌 

환풍기를 켭니다. 

 특히 음식 냄새가 성가시면 찬 음식이 더 좋을 수도 

있습니다. 

 종일 1~2 시간마다 소량의 음식을 섭취하는 것이 

좋습니다. 

 천천히 일어납니다. 음식을 먹자마자 눕지 마십시오. 

 잠자리에서 일어나기 전에 간식(크래커나 마른 시리얼, 

토스트)을 먹어봅니다. 

 기름지고 양념이 강한 음식은 구미에 당기고 입덧을 

유발하지 않는 한 삼갑니다. 

 언 음료(주스, 각진 얼음으로 만든 팝시클)를 섭취해 

봅니다. 

 음료는 끼니 때보다 끼니와 끼니 사이에 마셔봅니다. 

 딱딱한 사탕을 빨아먹습니다.  
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임신 중 입덧 

생존 전략 

 지압: 대부분 약국에서 씨밴드(Sea‐Band) 

(뱃멀미용으로도 사용됨)를 구할 수 있습니다. 

 시원하게 지내십시오! 너무 더우면 메스꺼움이 

심해집니다. 

 헐렁한 옷을 입되 특히 목과 가슴 주위가 헐렁한 옷을 

입습니다. 

 토하고 나면 이를 닦거나 입안을 헹굽니다. 

 평소보다 2 시간 이상 더 휴식을 취합니다. 

 평소에 하는 일(집안일, 쇼핑, 음식 장만, 빨래, 육아, 

심부름 등)을 가족이나 친구가 일부 대신할 수 있도록 

계획을 세웁니다. 

 메스꺼움을 유발하는 냄새(음식 냄새, 담배 연기, 커피, 

향수)를 피합니다. 

 침이 너무 많이 나오면 삼키려 하기보다 화장지에 뱉는 

것이 도움이 될 수 있습니다. 

복용할 만한 약이 있나요? 

모든 여성은 1~5% 확률로 기형아를 낳을 가능성이 있습니다. 

연구에 따르면, 특정 입덧 약을 복용한다고 해서 이 위험이 더 

커지지는 않습니다. 

임신 중 안전하게 복용할 수 있는 약에 관한 자세한 정보는 

의사나 조산사에게 문의하십시오. 
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복용 가능한 약의 예 

 피리독신 + 독시라민(예: 디클렉틴) 

- 임신 중 입덧의 최초 치료제로 자주 사용됨. 

- 약효가 나타나기까지 시간이 걸림. 최초 복용에서 

호전 시점까지 며칠에서 한 주가 걸릴 수 있음. 

- 대개 1 일 3 회 복용. 

오전에 1 정 

오후에 1 정 

취침 전에 1 정(오전 증상에 도움이 될 수 있음) 

 디멘히드리네이트(예: 그래벌)를 권하기도 합니다. 

- 디클렉틴 복용 1 시간 전에 복용하면 디클렉틴이 

속에 머물러 메스꺼움을 더는 데 자주 도움이 됨. 

- 정제, 씹어먹는 약, 물약, 좌약의 형태로 되어 있음. 

 라니티딘(예: 잔탁)은 속쓰림, 위산 역류, 메스꺼움에 

도움이 되기도 합니다. 

- 필요 시 또는 1 일 2 회 복용 가능. 

- 처방전이 있거나 없어도 구할 수 있음. 

 여분의 비타민 B6(피리독신)가 많은 여성에게 도움이 

되는 것으로 나타났습니다. 

 생강은 메스꺼움의 정도를 완화할 수 있습니다. 

 호전될 때까지 산전 비타민과 철분 보조제 섭취를 

중단합니다. 

- 엽산을 1 일 0.4~1.0mg 계속 복용. 

약을 일정대로 복용하는 것이 중요합니다. 입덧을 할 때만 

복용하면 약효가 잘 나타나지 않습니다. 

약의 종류, 용량 및/또는 용법은 치료 증상에 따라 조정되어야 

할 수도 있습니다. 적절히 조정될 때까지 시간이 걸릴 수 

있습니다. 
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임신 중 입덧 

좌약이란 무엇이고 어떻게 사용하나요? 

좌약(suppository)은 총알처럼 생긴 약입니다. 

직장(항문)으로 쉽게 삽입할 수 있습니다. 좌약은 체온으로 

녹아 혈류에 흡수됩니다. 환자가 계속 아프거나 입으로 

복용할 수 없을 때 좌약이 사용됩니다. 

 

 

좌약을 직장에 삽입하는 방법 
1. 손을 씻습니다. 원하시면 일회용 장갑을 착용합니다. 

좌약의 포장을 개봉합니다. 좌약을 약간의 물로 적시거나 

K‐Y 젤 같은 윤활제를 발라도 됩니다. 

2. 앉거나 옆으로 누워서 위쪽 다리는 무릎을 굽히고 아래쪽 

다리는 곧게 펴서 편안하게 자세를 잡습니다. 손이 항문에 

쉽게 닿을 수 있어야 합니다. 

3. 좌약의 뾰족한 끝을 항문에 댑니다. 한 손가락으로 좌약을 

항문 안으로 부드럽게 밀어 넣습니다. 

손가락 주위에 괄약근이 조이는 느낌이 들 때까지 계속 

밀어 넣습니다. 

손가락을 빼고 좌약을 직장 안에 그대로 둡니다. 

안으로 충분히 깊숙이 삽입하지 않으면 좌약이 다시 

빠져나옵니다. 

4. 괄약근을 조여서 좌약이 제자리에 있게 합니다. 좌약의 

약효가 나올 수 있도록 약 15 분간 가만히 앉아 있거나 

누워 있습니다. 
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